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 ٚ آلبی دسٚدی ٚ ثبتـىش اصجٙبة آلبی أبٔی

مقاله سز        
ثرف ر٢بٛیبٙ  ث٠ ٛبٕ ١ؿتی  

 زضذكف ٝ ظیجبیی اؾت! ُطٗبؾت! تبثؿتبٙ اؾت!

اؾت ٝ ٛٞض قسٟ رعیی اظ ظٛسُی  ضٝظ١بی َٞلاٛی

آثی تط اظ ١٘یك٠ نح٠ٜ آضایی       ٝ آؾ٘بٙٗب 

                                               ٗی ًٜس.

تبثؿتبٙ ٗٚ! ای كهْ َلایی! ُٞیب ذٞضقیس ػبٖٓ  

تبة اربظٟ ی تبثیسٛف ضا ث٠ ت٘بٕ اظ تٞ ُطكت٠ اؾت 

ٝ ثركٜسُی ًطی٘ب٠ٛ اـ ضا ٗسیٞٙ ؾربٝتٜ٘سی 

 ١٘یكِی تٞؾت.                                     

تبثؿتبٙ ٗٚ! ٗی ذٞا١ٖ ُطٗبی حیبت ثرف تٞ ضا 

ٕ تب ؾتیؾ ثیبٗیع  ثب زٓتِٜی ١بی ؾطز ٝ ذبٗٞقٖ

  قٞز ٝ ثبضه٠ ی اٗیس زٝ زٖٓ تبثبٙ قٞز.

ٗی ذٞا١ٖ كهْ َلایی ظٛسُی إ ضا اظ تٞ ٝإ 

ثِیطٕ.ٗی ذٞا١ٖ ید ظزٟ ی آضظ١ٝبیٖ ضا ثب ً٘ي 

تٞ حیبت ثجركٖ ٝ ٗی ذٞا١ٖ ١بی ثی ق٘بضی ٠ً 

 تٞ ٛرؿتیٚ ُبٕ آؿبظیٚ آٙ ١ؿتی.                  

تبثؿتبٙ ٗٚ! ٛٞض ٗحجتت ضا ثط ٗٚ ثجبض ٝ قیطیٜی 

 ضٝقٜبیی اثسی ات ضا ث٠ ٗٚ ثچكبٙ.                

همراي می شویم.   را با شما   یاص سپید هم اینک فصل دوم مجلً 
                                     

  31تبثؼتبٖ-فبطٕٝ یٛػفی
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 چٝ غزاٞبیی ػجت افضایؾ اػتشع ٔی ؿٛ٘ذ

ٞازؿصایی ١ؿتٜس ٠ً ؾٞز ٝ اظ ٗ یي ُطٟٝ

 ؾ٘پبتٞٗیتیي# یب pseudostressor$اؾتطؾٞض

$sympathomimetices ٟٗی قٞٛس#ٛبٗیس 

ظیطا ؾجت تحطیي ؾیؿتٖ ػهجی ؾ٘پبتیي ٗی 

$تٞيیح ایٚ ٠ً ؾیؿتٖ ػهجی ؾ٘پبتیي ُطزٛس.

زض ٝاًٜف ١بی اؾتطؼ ظا زضُیط اؾت#ایٚ "ػ٘ستب

 تٜس:ُطٟٝ اظ ٗٞاز ؿصایی قبْٗ ٗٞاضز ظیط ١ؿ

 

 :%ًبكئیٚ

ٗبزٟ ٗحطًی اؾت ٠ً زض چبی، ه٢ٟٞ ًٝٞلا١ب 

یبكت ٗی قٞز ایٚ ٗبزٟ ثبػج اكعایف ٗتبثٞٓیؿٖ ٝ 

١٘چٜیٚ ؾجت آظازؾبظی ١ٞضٗٞٙ ١بی اؾتطؼ ظا 

 ٗبٜٛس آزضٛبٓیٚ ٗی ُطزز.

 

 

 :%ؿصا١بی كطایٜس قسٟ

اظ اكعٝزٛی ١ب ٗهٜٞػی "زض ایٚ ؿصا١ب ٗؼ٘ٞلا

اؾتلبزٟ ٗی قٞز. ٢ِٛساضٛسٟ ١ب، اٗٞٓؿی كبیط ١ب، 

ؿٔظت ز١ٜسٟ ١ب، پبیساضًٜٜسٟ ١ب ٝ َؼٖ ز١ٜسٟ ١ب 

ٗی تٞاٜٛس ؾجت ایزبز قطایٍ اؾتطؼ قٞٛس.ث٠ 

ػٜٞاٙ ٗخبّ تبضتبضاظیٚ ٝ ٛ٘ي ظضز ٠ً ١ط زٝ ثب 

اؾتطؼ زض اضتجبٌ ١ؿتٜس ٝ ؾجت تحطیي ؾیؿتٖ 

ػهجی ٗطًعی ٗی قٞٛس ٝ ٗی تٞاٜٛس ػلائ٘ی 

ضا  ٗبٜٛس تحطیي پصیطی، ًب١ف تٞر٠ ٝ آٓطغی

ایزبز ٛ٘بیٜس.ٜٗٞؾسیٖ ُٔٞٛبٗبت ٠ً ؾجت ایزبز 

ؾط زضز، ٝاًٜف پٞؾتی ٝ ؾٞظـ زض ٛبحی٠ پكت 

 ُطزٙ ٗی قٞز.

 

 %قٌط ٝ ًطث١ٞیسضات ١بی تهلی٠ قسٟ:

ٗهطف ثیف اظ حس ٗٞاز هٜسی ؾبزٟ ٗبٜٛس قٌط، 

ثت ١ب ٗی تٞاٛس زض َّٞ ضٝظ ثبػج ًیي، قط

ذؿتِی قٞز.ث٠ ١٘یٚ ػٔت تٞنی٠ ٗی قٞز ایٚ 

ٗٞاز ضا ١٘طاٟ ٗوساضی پطٝتئیٚ ٗهطف ٛ٘بییس تب 

ایٚ احط ضا ٢ٗبض ٛ٘بیس.تٞنی٠ ٗی قٞز ٠ً زض َّٞ 

ضٝظ ٝ زض ثیٚ ٝػسٟ ای ؿصای انٔی، اظ ٗیبٙ ٝػسٟ 

١بی ًٞچي ٝ ٜٗبؾت اؾتلبزٟ قٞز تب ثتٞاٛیس اظ 

 ث٠ زضؾتی اؾتلبزٟ ٛ٘بییس. اٛطغی تبٙ

اٛتربة ؿصای ٜٗبؾت زض َی ایٚ ٗیبٙ ٝػسٟ ١ب 

ثؿیبض ٢ٖٗ ٗی ثبقس٠ً تٞنی٠ ٗی قٞز ثب 

 1ٗترهم ٝ ضغیٖ قٜبؼ ٗكٞضت ٛ٘بییس.

 

 

 

 

 

 : فبطٕٝ یٛػفیٌشدآٚس٘ذٜ                                                         

 

                                                           
1

منابع: پایگاه اطلاع رسانی غدا و دارو آمریکا -  

Health  Today  Journal 

توصیً می شود که در طول روس و در بین وعدي های غذای اصلی، اس میان وعدي های 

نمایید.              تان به درستی استفادي کوچک و مىاسب استفادي شود تا بتوانید اس انرژی
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آصٖٔٛ جٟب٘ی پشػتبساٖ ثشای اسصیبثی 

 خٛدوـی

Nurses’ Global Assessment of Suicide Risk 
(NGASR) 

    تٞؾٍ  آظٗٞٙ ر٢بٛی پطؾتبضاٙ ثطای اضظیبثی ذٞزًكی

ث٠ ٝرٞز آٗس تب پطؾتبضاٙ  2004تٌٔیق ٝ ثبضًط زض ؾبّ  ًب

ٗٞضز  15 ،زض كطز تكریم ز١ٜس اثتٞاٜٛس ذُط ذٞزًكی ض

تٞاٙ  قٞز ٠ً اظ آٙ ٗیبٙ ٗی تٞؾٍ ایٚ آظٗٞٙ ؾٜزیسٟ ٗی

ٝ  3ثب اٗتیبظ « ضیعی ثطای ذٞزًكی ٛكبِٛط١بی ثطٛب٠ٗ»ث٠ 

زض ًْ ٠ً  اقبضٟ ًطز 1ثب اٗتیبظ « آ٢ُی ؾبیٌٞظ پیف»یب 

          2.اٗتیبظ زض ایٚ آظٗٞٙ زض ٛظط ُطكت٠ قسٟ اؾت 25

 

 

                                              

 

 

                                                           
منابع: -2  

http://pda.rnao.ca/sites/pda/files/images/sui

cidersk.pdf   : Nursing Best Practice Guideline       

2009 

Assessment and Care of Adults at Risk for 

Suicidal Ideation and Behavior   2009 

 

سیؼه خٛدوـی ٛحػط  

 یذٞزًك ؿيیض ً٘تط بی 5 بظیاٗت ًٖ        

 #ؾُح چ٢بض $

 ٗتٞؾٍ  یذٞزًك ؿيیض  8تب 6 ٚیث بظیاٗت

 #ؾُح ؾ٠)

 بزیظ یذٞزًك ؿيیض 11 تب٠ٛ  ٚیث بظیاٗت    

 #ؾُح زٝ $

 بضیثؿ یذٞزًك ؿيی: ضكتطیث بی 12 بظیاٗت 

 #يیؾُح  $بزیظ

 

 تشجٕٝ: صٞشا طبِت ٘يب

 

 

 

وٙٙذٜ یٙيث ؾيپ شئتغ أتيبص  

یسیاٗ احؿبؼ ٛب 3  

طیاذی حٞازث اؾتطؼ ظا 1  

ٝ آؾیت ُعٛس ت١ٖٞ 1  

یاكؿطزُ 3  

یتؼبْٗ ارت٘بػ ٛساقتٚ 1  

یذٞزًك یههس ًلاٗ 1  

َطح ذبل يیٗساضى ٝ قٞا١س اظ  3  

یٝ ذٞزًك یضٝاٛ ی١ب ی٘بضیث یؾبثو٠ ذبٛٞازُ 1  

قٌؿت ضاث٠ُ بی طیؾٍٞ اذ 3  

یكیضٝاٙ پط رچ٠یتبض 1  

ثٞزٙ ٟٞیث 1  

یهجٔ یاهسإ ث٠ ذٞزًك 3  

یٝ اهتهبز یارت٘بػ تیٗحطٝٗ رچ٠یتبض 1  

ٗهطف ٗٞاز رچ٠یتبض 1  

٘بضیث یطیػلاد ٛبپص 1  

 أتيبص وُ 52

http://pda.rnao.ca/sites/pda/files/images/suicidersk.pdf
http://pda.rnao.ca/sites/pda/files/images/suicidersk.pdf
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٘ظشیٝ ٞبی سٚاٖ ؿٙبختی دس ػجت ؿٙبػی 

:اختلالات سٚا٘ی صیٍٕٛ٘ذ فشٚیذ  

ٝی  اثساع ٛ٘ٞز.ًبٝی ضا  كطٝیس اٝٓیٚ ًؿی ثٞز ٠ً ٌٗتت ضٝاٙ

ث٢ٜزبض اكطاز تب قف  اػتوبز زاقت ٠ً قرهیت ث٢ٜزبض یب ٛب

                       ؾبِٓی قٌْ ٗیِیطز.ٛظطی٠ كطٝیس ؾ٠ رٜج٠ زاضز.

ػٜبنط ؾبظٛسٟ قرهیت ٝ ضقس ضٝاٛی رٜؿی ؾُح ١ٞقیبضی.    

 

      

كطٝیس زض ٗٞضز ؾُح ١ٞقیبضی اٛؿبٙ ذٞز ؾ٠ ؾُح ضا قطح 

                                                            :     زازٟ اؾت

٠ً  ٠ً اٙ ثرف اظٗٚ كطزاؾت#: conscious$ذٞز اُبٟ  آق:  

 .ث٠ اٙ اُب١ی ًبْٗ زاضز

سؾت٠ اظضٝیساز١ب ٝحوبین #: ٠ً اpreconsciousٛ$:ٛی٠٘ اُبٟ ة

تكٌیْ یبكت٠ ٠ً زضًبٛٞٙ تٞر٠ هطاض ٛساضز ٝاُب١ی اض ا٢ٛبٛیبظ ث٠ 

 طًع ٝتٞر٠ زاضز.ت٘

٠ً هؿ٘ت ػ٘سٟ ذبَطات  #:unconscious$:ٛبذٞزاُبٟ# د

.ش١ٚ اٛؿبٙ اٙ زؾت٠ اظ ذبَطات  اٛؿبٙ ضا تكٌیْ ٗیس١س

ٝاحؿبؾبتی ضا ٠ً ٛب ٗوجّٞ ١ؿتٜس اظ َطین ٛی٠٘ اُبٟ ث٠ 

 ٛبذٞزاُبٟ ؾطًٞة ٗیٌٜس.

اظٛظط كطٝیس قرهیت اٛؿبٙ اظ ؾ٠ كطایٜس پٞیب تكٌیْ قسٟ 

                                                                       اؾت.

A# ٢ٛبز$Id:#ٝ ثب اٙ ٗتٞٓس  ٛٞظاز ٠ً ثرف اٝٓی٠ قرهیت اؾت

١سف اٙ اضيبی  ٝیو٠ ١بی ؿطیعی اؾت ٗرعٙ ؾب ٗیكٞزٝ

هبزض ث٠ تبثغ انْ ٓصت َٔجی اؾت..  ذٞزی ذٞاؾت٠ ١بؾت ٝ

ث٠ ذٞاؾت٠  ٝ اُطٛتٞاٛستكریم ٝاهؼیت اظ ؿیط ٝاهؼیت ٛیؿت 

          ث٠ كطایٜس١بی ش١ٜی ٗبٜٛس ت١ٖٞ ضٝی  ١بی ذٞز ثطؾس

.ٗحتٞای انٔی اٙ ؿبٓجب ٛبذٞزاُبٟ  ٗی اٝضزتب ث٠ اضظٝیف ثطؾس

 اؾت.

B$ ٚٗ #Ego :# ثتسضیذ ثرف زیِطی ثٜبٕ ٗٚ زض قرهیت

ثرف ُٜٗوی قرهیت ٗؼطٝف ث٠ ًٞزى قٌْ ٗیِیطز ٠ً 

سیْ ٗیكٞز تب انْ ٝاهؼیت ضا .ثركی اظ٢ٛبز ث٠ ٗٚ تج اؾت

اثتسا  ربٛكیٚ انْ ٓصت ًٜس ثسیٚ تطتیت ذٞاؾت٠ ١بی ٢ٛبز

تٞؾٍ ٗٚ ثطضؾی ٗیكٞزٝ چٜبٛچ٠ ُٗبثن ثب ٝاهؼیت ثبقس اربظٟ 

یب ا٢ٛب ضا َٞضی تـییط ٗیس١س ٠ً ُٗبثن ثب ٝ اهؼیت  اضيب ٗیس١سٝ

حبٛٞی تلٌط ٠ً ثطاؾبؼ  ٗٚ اظ هٞاػس ٝٗٞاظیٚ ارت٘بػی ثبقس.

ریم ٗٞهؼیت ظٗبٛی ٝتلبٝت ثیٚ ٝاهؼیت ٝ ؿیط ُٜٗن تك

هؼیت ؾٜزی اؾت ٝظیل٠ ی ػ٘سٟ اٙ ٝا ٝاهؼیت پیطٝی ٗیٌٜسٝ

 .اُبٟ اؾتٝٗحتٞای انٔی ٗٚ ذٞز 

C$ثطتط ٚٗ#Super Ego :# ٝ اذطیٚ ثرف قرهیت اؾت

ٛ٘بیٜسٟ زضٝٛی اضظـ ١ب ٝٗؼیبض١بی اذلاهی ذبٛٞازٟ ٝربٗؼ٠ ٛعز 

زٝ  ٝآسیٚ قٌْ ٗیِیطز. ٢ٛی ١بی ثط اؾبؼ اٗط ٝ ، كطز اؾت

یٌی زازٙ پبزاـ ث٠ كطز زض هجبّ ضكتبض ١بی  ٝظیل٠ انٔی زاضز.

ؿیط  اذلاهی زیِطی تٜجی٠ كطز ثب احؿبؼ ُٜبٟ ثطای ضكتبض١بی

ٗٚ  ٝ ثرف ٝرساٙ ٝزاضای ز ثطایٚ اؾبؼ ٗوجّٞ ارت٘بػی ٝ

اُط  ٗٚ ٛظبضت زاضز. ثیٚ ٢ٛبز ٝثط ضٝاثٍ ٗٚ ثطتط  اضٗبٛی اؾت.

ط ترٔق ُا ترٔق ثبقس ايُطاة ثٞرٞز ذٞا١س اٝضزٝ ٗٚ زضنسز

ٗٚ ثطتط ثیف  ز١س احؿبؼ ُٜبٟ ثٞرٞز ٗی ایس، اُط ضا اٛزبٕ

اظحس ؾرت ثبقس كطزقرهیت ذكي ٝ ٝؾٞاؾی پیسا ٗیٌٜس ٝ 

اُط ثیف اظ حس يؼیق ثبقس قرم ثسٝٙ احؿبؼ ايُطاة 

 .ُٜٝبٟ ٝ ضكتبض١بی يس ارت٘بػی اظذٞز ثطٝظ ٗیس١س

ٛبٗس  ٢بز ضا كؼبّ ٗیٌٜس ٛیطٝی ٓیجیسٝ ٗیكطٝیس ٛیطٝیی ٠ً ٛ

كؼبٓیت ق٢ٞاٛی  تٞٓس .كطٝیس اػتوبز زاقت ٠ً قیطذٞاضاٙ اظ ثسٝ 

ؾب ؿیطرٜؿی  زاضٛس  اٗب ٛرؿتیٚ تظب١طات ت٘بیلات رٜؿی اؾب

زكغ ًٜٝتطّ ٗخب٠ٛ  ،اؾت ٝ ثب ثطذی اػ٘بّ ثسٛی ٗبٜٛس ذٞضزٙ

ٟ ق٢ٞاٛی ث٠ كطٝیس انُلاح ٓیجیسٝ ضا ث٠ ربی اِٛیع اضتجبٌ زاضز .

زض ٢ٛبز شذیطٟ قسٟ  ًبض ثطز ٠ً ٗٞهغ تٞٓس ٝرٞز زاضز ٝ
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.ٗطاحْ ضقس ضٝاٛی رٜؿی ثط اؾبؼ تـییط ٗحْ ٓیجیسٝ  اؾت

 ٗی ثبقس.                                                                  

ٗطح٠ٔ توؿیٖ ٗیكٞز 5ضقس قرهیت اظ زیسُبٟ كطٝیس ث٠   

ٛرؿتیٚ ٗطح٠ٔ ضقس اظ  )ٔبٍٞی71تب  ٔشحّٝ دٞب٘ی)تِٛذ-7

    ثبقس ٝ زض ایٚ ٗطح٠ٔ ٛیبظ١ب ازضاًبت ٝ ٛحٟٞ زیسُبٟ كطٝیس ٗی

                 زض ٛبحی٠ ز١بٙ ٓج٢ب ٝظثبٙ ٗت٘طًع اؾت. اثطاظ آ٢ٛب 

ث٠ ٛظط كطٝیس ضكتبض ٓصت َٔجب٠ٛ زض ایٚ ٗطح٠ٔ زض اَطاف    

ی ٓصت ذٞز ز١بٙ ٗت٘طًع اؾت ٝ اظ ایٚ ٛٞاحی ذٞا١بٙ اضيب

اؾت ٝ ث٢٘یٚ زٓیْ  ٛٞظاز ٠٘١ چیع ضا ث٠ ؾ٘ت ز١بٙ ٗی ثطز. 

زض اذط ایٚ ٗطح٠ٔ ت٘بیلات پطذبقِطا٠ٛ ث٠ نٞضت ُبظ 

ُطكتٚ$ؾبزیؿٖ ز١بٛی# ذٞز ضا ٛكبٙ ٗیس١س. اضيبی ثیف اظ 

اٛساظٟ ٛیبظ١ب  ٝ یب ٗحطٝٗیت زض زٝضٟ ز١بٛی ٜٗزط ث٠ تخجیت كطز 

نلبت ثی٘بض٠ُٛٞ ٗیكٞز. ایٚ  زض ایٚ ٗطح٠ٔ ٝ زض ٛتیز٠ ٜٗزط ث٠

                                  اكطاز ٝاثؿتِی ظیبز ث٠ زیِطاٙ زاضٛس.

ایٚ ٗطح٠ٔ ثب ًٜتطّ ػبٍِی( 9ٔشحّٝ ٔمؼذی)یه تب -5

اضازی ازضاض ٝ ٗسكٞع ٗكرم ٗیكٞز. ٛیطٝی ٓصت  َٔجب٠ٛ 

ٓیجیسٝ اظ ٛبحی٠ ز١بٙ ث٠ ٗوؼس ٜٗتوْ ٗیكٞز ٝ ًٞزى اظ زكغ ٝ 

ٗسكٞع احؿبؼ ٓعت ٗیٌٜس. اظ ٛظط كطٝیس ایٚ ٓصت ٛٞػی ترٔی٠ 

ٓصت اثتسایی ٝ ق٢ٞاٛی اؾت. ؾرت ُیطی ٝآسیٚ زض اٗط 

اٗٞظـ آزاة ترٔی٠ ٌٗ٘ٚ اؾت ٜٗزط ث٠ ثطٝظ نلبت ٝؾٞاؾی 

ذؿت ٝ ٓزبرت قٞز . ػجٞض ٗٞكویت آٗیع اظ ایٚ ٗطح٠ٔ ٗٞرت 

       .                                  ًؿت ذٞزٗرتبضی ٗیكٞز

زض ایٚ ٗطح٠ٔ ًٞزى ثب ػبٍِی( 2تب9ٔشحّٝ فبِيه)-9 

ت٘طًع اٝٓی٠ ثط ػلاین رٜؿی تحطیي ١یزبٙ ٗطثٌٞ ث٠ ٛبحی٠ 

تٜبؾٔی ٗكرم ٗیكٞز. ١ط رٜؽ ث٠ آت تٜبؾٔی ذٞز یب ؾبیط 

ًٞزًبٙ تٞر٠ ٗی ًٜس ٝٛتیز٠ اٙ ثطٝظ ايُطاة اذتِی زض 

طٝیس زض پؿط١ب ٝ ؿج٠ُ احٔیْ زض زذتط ثچ٠ ١بؾت.ث٠ اػتوبز ك

ایٚ ٗطح٠ٔ زٝ حبزح٠ ٢ٖٗ ثطای ًٞزى پیف ٗی ایس ٠ً حْ 

ٗٞكویت اٗیعاٙ ثطای ضقس قرهیت يطٝضی اؾت .٠ً قبْٗ 

ػوسٟ ازیپسض پؿطثچ٠ ١ب ٝ ػوسٟ آٌتطا زض زذتط ثچ٠ ١ب 

ٗیجبقس.١٘ؿبٙ ؾبظی زضؾت ثب ٝآس ١٘زٜؽ ٗٞرت حْ 

تب 11تب  6تب 5ٗٞكویت اٗیع ایٚ ػوسٟ ای ٗیكٞز.ٗطح٠ٔ ٢ٛلتِی 

ؾبِٓی پؽ اظحْ ٗٞكویت اٗیعػوسٟ ١بی ازیپٞ آٌتطا ًلا٠ٛ 13

١بی رٜؿی ث٠ حبٓت ً٘ٞٙ زض ٗی ایس ٝ ًٞزى ث٠ ًؿت 

٢ٗبضت ١بی ارٜ٘بػی ٝ قٜبذت ٝاهؼیت ٗیپطزاظز تب ایٚ ٠ً ثب 

كطاضؾیسٙ زٝضٟ ثٔٞؽ تٌب٠ٛ ١بی رٜؿی ٗزسز كؼبّ ٗیكٞز ٝ 

كتطی ضا پیسایف ٗٚ ثطتط ٝ پرتِیجیكتط ٗٚ اٌٗبٙ ًٜتطّ ثی

 13یب 11ثطای تٌب٠ٛ ١بی ؿطیعی كطا١ٖ ٗیٌٜس . ٗطح٠ٔ غٛیتبّ 

تب ٛٞرٞاٛی ایٚ ٗطح٠ٔ ثب ثٔٞؽ ٝظطكیت كیعیٞ ٓٞغیٌی ثطای 

ٝت٘بیْ ث٠ رٜؽ ٗربٓق اؿبظ ٗیكٞز  ضؾیسٙ ث٠ اٝد ٓصت رٜؿی

تخجیت زض ایٚ ٗطح٠ٔ احبض ثی٘بض ٠ُٛٞ ای ضا ثزب ٗیِصاضز زض حبٓی 

یٚ ٗطح٠ٔ ضا ثطای پیسایف قرهیت ٠ً ػجٞض ٗٞكویت اٗیع اظ ا

ث٢ٜزبض ٝثبٓؾ كطا١ٖ ٗیٌٜس. َجن ٛظطی٠ كطٝیس تؼبضو ثیٚ ٢ٛبز 

ٝٗٚ یب ٢ٛبز ٝٗٚ ثطتط ٠ً زض٢ٛبیت حْ ٛ٘یكٞز ؾطًٞة قسٟ ٝ 

ث٠ اػ٘بّ ٛبذٞزاُبٟ كطؾتبزٟ ٗیكٞز ٝ ثب اؾتلبزٟ اظٌٗبٛیؿٖ 

زكبػی ث٠ اٛٞاع اذتلالات تجسیْ ٗیكٞز.ٝی ١ٖ چٜیٚ اظ٢بض 

٠ اُط ٗٚ ث٠ هسضی يؼیق قٞز ٠ً تحت تؿٍٔ ٢ٛبز زاقت ً

هطاض ُیطز اضتجبٌ كطز ثب ٝاهؼیت اظثیٚ ٗیطٝز چٜیٚ كطزی زچبض 

.                                    اذتلالات اؾٌیعٝكطٛی ٗیكٞز  

 

 

١بی  ًٞزى ثب ثطهطاضی زكبعػبٍِی(77تب6)ٔشحّٝ ٟ٘فتٍی-4

ی ٗطاحْ ز١بٛی، ٛیطٜٝٗس ثط ػٔی٠ َٞكب٢ٛب ٝ ككبض١بی ضٝاٛ

١بی ازیپی ٝاضز ٗطح٠ٔ ً٘ٞٙ یب ١٘بٙ  ٗؼوسی ٝ احؿبؼ

قٞز. ایٚ ٗطح٠ٔ ث٠ ٜٗع٠ٓ ٗطح٠ٔ اؾتطاحت ٝ تحٌیٖ  ٢ٛلتِی ٗی

ؿطیعٟ رٜؿی ٛب كؼبّ  .ٝ ٗٞايؼی اؾت ٠ً ًٞزى ثسؾت آٝضزٟ

١ب ث٠ قست ٝاپؽ ظزٟ قسٟ ٝ زض ٛبذٞزآُبٟ  اؾت ٝ ذیبٓجبكی

١بی  ربی ُطكت٠. ًسى زض ایٚ زٝضٟ ٗٞهتب ث٠ نٞضت كؼبٓیت

١ب، ٝضظـ، ایزبز زٝؾتی ثب اػًبی ١ٖ رٜؽ  ٗسضؾ٠، ؾطُطٗی

یبثس  ١بی ُصضاٙ ظٛسُی زض ظٛسُی ٝاهؼی، ٝالایف ٗی ٝ یب كؼبٓیت

١بی رٜؿی ٗكتن  یسی ١٘ٞاضٟ اظ ضؿجت١بی رس آجت٠ ایٚ ضؿجت

اٛس ٌٛت٠ انٔی ایٚ ٗطح٠ٔ ٝؾٞاؾی قسٙ قرهیت اؾت  ُطزیسٟ

١بی  ُیطز ٝ پصیطـ ضیتٖ ًكی تطثیت هطاض ٗی ٠ً ٗٞضز ث٢طٟ

تط، اَبػت اظ هٞاػس ٝ زؾتٞضات ضا زض  ٜٗظٖ، اًٛجبٌ زهین

١بی  ؾبظز. ایٚ ٝؾٞاؾی قسٙ یب ُطایف ًٞزى ١٘ٞاض ٗی

ی ٝاًٜكی اظ ٛٞع ٛلطت یب قطٕ اؾتٞاضٛس ٝ ١ب ٝؾٞاؾی ثط تكٌْ

١بی  ز١ٜس ٠ً ذٞز ضا آضإ اضإ اظ تؼبضو ث٠ ًٞزى اربظٟ ٗی

رٜؿی ٗطاحْ هجْ ض١بئی ثركس. اظ ایٜزبٛؿت ٠ً احؿبؼ 

ػُٞكیت ایخبض ٝ حطٗت ٛؿجت ث٠ ٝآسیٚ زض ًٞزى پسیساض 
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١بی پطذبقِطا٠ٛ  ُطزز. احؿبؾی ٠ً ثب ٝاغُٞٙ قسٙ حطًت ٗی

س ١٘زٜؽ ٝ كطایٜس ٝالائی ُطائی ٛؿجت ث٠ ٝآس ٛؿجت ث٠ ٝآ

.                                          رٜؽ ٗربٓق ُٗبثوت زاضز  

یؼٜی  رٜؿی–آذطیٚ ٗطح٠ٔ ضقس ضٝاٛی ٔشحّٝ تٙبػّی-2

قٞز. ث٠ ١ِٜبٕ  ٗطح٠ٔ تٜبؾٔی زض زٝضٟ ثٔٞؽ رٜؿی قطٝع ٗی

زض  ثٔٞؽ ٠ً زض زذتطاٙ زض حسٝز یبظزٟ ؾبِٓی ٝ زض پؿطاٙ

قٞز اٛطغی رٜؿی ثب ٛیطٝیی ظیبز  ؾبِٓی آؿبظ ٗی 13حسٝز 

١بی ٗؿتوط ضا ت٢سیس ث٠  ًٜس ٝ زكبع قطٝع ث٠ كؼبٓیت ٗی

ًٜس. یٌجبض زیِط احؿبؾبت ازیپبّ ت٢سیس ث٠ ٜٗظٞض  كطٝپبقی ٗی

ًٜس ٝ ایٚ ثبض كطز رٞاٙ ث٠ اٛساظٟ ًبكی ثعضٍ  زض ذٞز آُبٟ ٗی

ٖٓ ٝاهغ ث٠ ٗطح٠ٔ اٛزبٕ ١ؿت ٠ً ثتٞاٛس ایٚ احؿبؾبت ضا زض ػب

ثطؾبٛس. ایٚ ٗطح٠ٔ ثحطاٛی اؾت ٠ً ث٠ نٞضت ثحطاٙ ٛٞرٞاٛی 

ثركس. اُط  ٗؼ٘ٞلاً ثهٞضت ٛب٢ُبٛی ث٠ ٗطح٠ٔ ٢ٛلتِی پبیبٙ ٗی

تخجیت ٢ٗ٘ی زض ٗطح٠ٔ ٛرؿتیٚ ضقس ضخ ٛسازٟ ثبقس اٌٗبٙ 

زاضز كطز ظٛسُی ث٢ٜزبضی ضا ازا٠ٗ ثس١س چطا ٠ً كطٝیس ثط 

یٚ ثرهٞل پٜذ ؾبّ اّٝ ظٛسُی زض ١بی ٛرؿت ا١٘یت ؾبّ

ٝضظیس. ثبیس اكعٝز ٠ً  تؼییٚ قرهیت ثعضُؿبّ تأًیس ٗی

ٛٞرٞاٛی ث٠ یي ٗؼٜی آذطیٚ ثرت اضتزبٓی كطز ثطای تطٗیٖ 

١بی زٝضٟ ازیپی اؾت ث٠ ُلت٠ كطٝیس اظ ظٗبٙ ثٔٞؽ ث٠  قٌؿت

ثؼس ٝظیل٠ ػ٘سٟ كطز آظازؾبظی ذٞز اظ هیس ٝآسیٚ اؾت ثسیٚ 

ؿتِی ث٠ ٗبزض ٝ زذتط ٝاثؿتِی ث٠ پسض ضا ًٜبض ٗؼٜب ٠ً پؿط ٝاث

ثِصاضٛس ٝ ثطای ذٞز ١٘ؿطی ٠ً ٗتؼٔن ث٠ ذٞزقبٙ ثبقس 

ثیبثٜس. زض ػیٚ حبّ كطٝیس ذبَط ٛكبٙ ًطز ٠ً ض١بیی اظ 

آیس چطا ٠ً ٗب زض َی  ٝاثؿتِی ١یچِبٟ آؾبٙ ثسؾت ٛ٘ی

١بی ٛیطٜٝٗسی ثب ٝآسیٚ ذٞز ثٜب  ؾبٓیبٙ ٗت٘بزی ٝاثؿتِی

رساؾبظی ػبَلی اظ آٛبٙ ثطای ٗب ضٛذ آٝض اؾت. ثطای  ایٖ ٝ ٢ٛبزٟ

اًخطیت ٗب ١سف اؾتولاّ ٝاهؼی ١یچِبٟ ثُٞض ًبْٗ حبنْ 

.                                                              قٞز ٛ٘ی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اًتقادات ٍ ًظشیات ٍاسد بش ًظشیِ فشٍیذ اص دیذگاُ هحقق

 سِ دس سا کَدک جٌسی–هحقق ًقاط ضعف ًظشیِ سضذ سٍاى 

 :کٌذ هی تفسیش بخص

  دس هشحلِ سَم سضذ اص دیذگاُ فشٍیذ ٍ هبحث هشبَط

بِ عقذُ الکتشا فشٍیذ رکش کشدُ بَد کِ دختش بچِ بِ 

علت آى هادس خَد سا کِ اٍ سا تا ایي اًذاصُ ًاقع بِ 

اس کٌذ ٍ هَسد سشصًص قش دًیا فشستادُ است هتْن هی

سسذ کِ دختشبچِ  دّذ ٍ لیکي ایٌطَس بٌظش هی هی

دس آى سي هفَْهی اص بِ دًیا آهذى ٍ ایٌکِ اٍ اص کجا 

ٍ چگًَِ بِ ٍجَد آهذُ ًذاسد ٍ دًیایی پش اص 

 .باضذ هجَْلات داسد کِ هطغَل بِ ضٌاخت آًْا هی

  ِدس حیي اًجام تحقیق قبل اص ایٌکِ هحقق بِ ًظشی

ي ًتیجِ سسیذُ بَد کِ هالیٌٍَسکی بشسذ، خَد بِ ای

عقذُ ادیپ بستگی بِ فشٌّگ ّن داسد. بعٌَاى هثال 

اگش کطَس خَدهاى سا هَسد بشسسی قشاس دّین 

خَاّین دیذ کِ اکثش ضْشّا بخػَظ ضْشّای 

هزّبی ٍ یا کَچکتش اص فشٌّگی هتفاٍت ًسبت بِ 

فشٌّگی کِ فشٍیذ هذ ًظشش بَد بشخَسداس ّستٌذ. 

یلی اص کَدکاى ضاّذ تَاى گفت کِ خ بِ یقیي هی

هعاضقِ ٍالذیي خَد ًبَدُ ٍ دس ًتیجِ سابطِ عاطفی 

کشد ٍجَد ًذاسد ٍ دس  صیاد کِ فشٍیذ اص آى بحث هی

ًتیجِ کَدک ّیچ سقیبی دس بشابش خَد احساس 

 .کٌذ ًوی

  بٌظش هحقق کَدکاى فْوی اص ّوخَابگی، استباط

جٌسی ٍ یا لزات حاغل اص آى ًذاسًذ. اهکاى داسد دس 

ّای  اجابت هضاج ادساس کشدى، استوٌاء ٍ یا قلقلکاثش 

 ٍ بذّذ دست آًاى بِ خَضایٌذی احساس …هادس ٍ 

بعٌَاى یک سابطِ ٍ علاقِ  سا آًْا جٌسی اًگیضُ لیکي

اًگیضد. دس غَستیکِ فشٍیذ هعتقذ بَد  جٌسی بش ًوی

کِ کَدکاى دٍست داسًذ ضب سا با ٍالذ جٌس 

.هخالف بخَابٌذ ٍ یا خَدضاى سا بِ آًْا بچسباًذ
3

 

 ٌشد آٚس٘ذٜ : یّذا سضبیی
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خطرات مماوعت از خًاب ي عًاقة آن 

 تراي پرستاران

The Dangers Of Sleep Deprivation 

And It Means For Nurses 

 The Nurse’s )راَىماي زودگي تُتر تراي پرستاران(

Guide To Good Life: مًضًع 

/ مترجم : ن.سليماوي مىشي دفتر پرستاري   Scrubs 

 ترگرفتٍ از سايت علمي

ٗ٘بٛؼت اظ ذٞاة یب ٗوبٝٗت زض ثطاثط ذٞاة یي ٗكٌْ ٢ٖٗ      

ذٞاة "آجت٠ َجن آٗبض ٗز٠ٔ زض ًٔی٠ ًكٞض١بی ر٢بٙ اؾت،

ث٠ َٞض ٗتٞؾٍ آٗطیٌبیی ١ب ٛؿجت ث٠ ؾبیطیٚ  "ذٞـ

ؾبػت ً٘تط ٗی ذٞاثٜس.ایٚ ٗوساض حتی اظ ٗیعاٙ ذٞاة 8تب6

ؾبػت ضٝظا٠ٛ ٛیع ً٘تط 8-7تٞنی٠ قسٟ تٞؾٍ پعقي یؼٜی

.                                                               اؾت  

پعقٌی "آٗبض ٝاهؼی ٗطثٌٞ ث٠ ٗ٘بٛؼت اظ ذٞاة َجن ٗز٠ٔ     

"ثعضُؿبلاٙ آٗطیٌبیی 30"ثؿیبض ق٠ًٞ ًٜٜسٟ اؾت.توطیجب"ضٝظ

ٗجتلا ث٠ ٗ٘بٛؼت اظ ذٞاة ٗی ثبقٜس.تؼساز ظیبزی اظ آ٢ٛب ث٠ 

اهتًبء قطایٍ قـٔی، ذبٛٞازُی ٝ ػْٔ زیِط هبزض ٛیؿتٜس ث٠ 

زض هكط پطؾتبض ضاحتی ٝ ث٠ ٗیعاٙ ًبكی ثرٞاثٜس ٝ ایٚ ػبضي٠ 

ثٞیػٟ پطؾتبضاٙ قجٌبض ثؿیبض ضایذ تط اؾت.ٗٞؾؿ٠ 

َی پػ١ٝكی ثطآٝضز ًطزٟ ٠ً پطؾتبضاٙ قجٌبض $اٙ.ؾی.ثی.آی #

ؾبػت ٗی تٞاٜٛس زض  4تب 1زهیوب ثطػٌؽ ضٝظًبضاٙ ً٘تط اظ 

پطتبض یي ٛلط  5َّٞ قیلت ١بی قت ١لتِی ثرٞاثٜس ٝ اظ ١ط 

تٞاٛس حیٚ اشػبٙ زاقت٠ ٠ً زض قیلت قت ث٠ ؾرتی ٗی 

.                           ٗطاهجت اظ ثی٘بض، ١كیبض ٝ ثیساض ث٘بٛس  

 

. 

جُت افسايش سطح آگاَي از خطرات مماوعت      

      خًاب تٍ عًارضي از آن اشارٌ مي گردد: 

مشريتات النلي ي راوىدگي مماوعت حيه مصرف  * راوىدگي

 گًوٍ خطر ينساوي دارد

یبكت٠ ١بی ثطتط، تطاكیي ای٘ٚ "تٞؾٍ ٗز٠ٔآٗبض اضائ٠ قسٟ      

ث٠ َٞض ٝايح تطی ثیبِٛط تبحیط ثبلای ٗ٘بٛؼت اظ  "هُؼب  "تط

ذٞاة ثط ٗیعاٙ تهبزكبت ربزٟ ای ذٞا١س ثٞز.یبكت٠ ١ب حبًی اظ 

ؾبػت زض 6-5آٛؿت ٠ً ضاٜٛسُبٙ ذٞزض١ٝبی قرهی ٠ً حسٝز

ظٟ یي قجب٠ٛ ضٝظ ٗی ذٞاثٜس زض ٗوبیؿ٠ ثب ضاٜٛسُبٛی ٠ً ث٠ اٛسا

ًبكی ٝ َجن آِٞی ٛیبظ ث٠ ذٞاة،ذٞاثیسٟ اٛس زٝ ثطاثط ثیكتط زض 

.                                 ٗؼطو ذُط تهبزف ٗی ثبقٜس  

ثطضؾی ١بی ٗؿت٘ط اضتجبٌ ثیكتطی ٗیبٙ ایٚ زٝ ػبْٗ ضا      

ؾبػت ٗی ذٞاثٜس،چ٢بض 5-4ٛكبٙ ٗی ز١س.ضاٜٛسُبٛی ٠ً كوٍ 

هبزكبت ضاٜٛسُی ٗیكٞٛس ٠ً ایٚ ثطاثط ثیكتط ٗطتٌت ترٔلبت ٝ ت

ٗیعاٙ ث٠ ٗربَطات ٛبقی اظ ضاٜٛسُی زض حبٓت ٗؿتی ثؿیبض 

حسٝز $تطی ای# ٛعزیي اؾت.ػلاٟٝ ثط ایٚ،َجن آضقیٞ تحویوبت 

" اظ ًْ تهبزكبت ٗطُجبض ربزٟ ای ث٠ ضاٜٛسُبٙ ذٞاة آٓٞز 20

                                                          تؼٔن زاضز.

ضاٜٛسُی زض حبٓت ذٞاة آٓٞزُی ػ٘ستب یي ٗكٌْ اؾبؾی      

تٞنی٠ ٗی ًٜس حتی اُط  "ٗحؿٞة ٗی قٞز.$تطی ای# اًیسا

ٛبچبض ث٠ ضاٜٛسُی ١ؿتیس حتی الاٌٗبٙ اظ اٛزبٕ آٙ زض حبٓت 

ٗ٘بٛؼت اظ ذٞاة ثپط١یعیس یب حساهْ ثب چطت ظزٙ یب ذٞاة 

سیساضی ثطؾبٛیٛی٘طٝظی ذٞزتبٙ ضا ث٠ ؾُح اؾتبٛساضز ذٞاة ٝ ث

 

 

*تي خًاتي، ادراك،قضايت ي تمرمس را ماَش مي 

.دَد  

اًخط ٗب ایٚ قطایٍ ضا تزطث٠ ًطزٟ ایٖ.ثب ٝرٞز زٝ قیلت ًبضی 

ؾبػت ثرٞاثیٖ.اًٜٞٙ پطؾتبضی ضا تهٞض 5پیبپی،ت٢ٜب تٞاٛؿت٠ ایٖ 

ًٜیس ٠ً ثب ایٚ ٝيؼیت زض ًٜبض ترت ثی٘بض ایؿتبزٟ ٝ ُعاضقبت 
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ؾرتی ٗتٞر٠ ٗل٢ٕٞ آٛچ٠ ٠ً ٗی ثیٜس ٗی ضا ٗطٝض ٗی ًٜس.ث٠ 

ٗؼٜی زاضٛس اٗب زض حویوت  "قٞز،ًٔ٘بت رٔٞی چك٘ف ظب١طا

اظ ؾط ٝ ت٠ ُٗبٓت ضٝی ثط٠ُ ٝ ٗحتٞای آٙ ًٞچٌتطیٚ اَلاػبتی 

زؾتِیطـ ٛ٘ی قٞز. ثی ذٞاثی تٞاٛبیی ت٘طًع ٝ زضیبكت 

ٗحتٞای ثط٠ُ ضا ًب١ف ٝ زضى آٙ ضا ث٠ ٛحٞ ٗرطثی تحت 

ٟ اؾت.پطؾتبضاٛی ٠ً زض ثطاثط ذٞاة ٗوبٝٗت ٗی آكؼبع هطاض زاز

ًٜٜس هبزض ث٠ اضائ٠ ضكتبض ٝ ػٌ٘ٔطز حطك٠ ای ٛیؿتٜس ٝ حتی زض 

ٗٞهؼیت ١بی اٝضغاٛؿی ٗی تٞاٜٛس زض ضٝٛس زضٗبٙ ثی٘بض ذُطؾبظ 

.                                                               ثبقٜس  

ًٞض زض ٗحْ ًبض ػٔیطؿٖ ٠٘١ ٗی زاٛیٖ ُب١ی اٝهبت رع ح

ذؿتِی، اٛتربة زیِطی ٛساضیٖ اٗب پیك٢ٜبز ٗیكٞز ً٘جٞز 

$٠ً زض "ثس١ی ذٞاة"ذٞاة زض اؾطع ٝهت ثطَطف ُطزز تب اظ  

ازا٠ٗ ث٠ آٙ ٗیپطزاظیٖ#رُٔٞیطی ًطزٟ ٝثتٞاٛیس ضٝی ٝظبیلتبٙ 

.                                                      ت٘طًع ٛ٘بییس  

ثس١ی "ض ٗست ظٗبٙ ٗ٘بٛؼت اظ ذٞاة ٠ً ٜٗزط ث٠ ١طچوس

ٗی ُطززاكعایف یبثس، ذُط اثتلا ث٠ ثی٘بضی ١ب ٛیع ثبلا  "ذٞاة

.                                                             ٗی ضٝز  

ٛظطی٠ رسیس ٝ ؾبزٟ ای اؾت:اُط كطزی  "ثس١ی ذٞاة "ٛظطی٠

ٛرٞاثس حؽ ٛیبظ ث٠ ؾبػت زض قت 6-5"ث٠ اٛساظٟ ًبكی ٗخلا

 ثس١ی"ذٞاة ١طُع زض ثسٛف ت٘بٕ ٛ٘ی قٞز ٝ ث٠ ربی آٙ یي

                                                         ثبلا ٗی آٝضز!!

   "تدَي خًاب " 

ؾبػت ذٞاة زض یي قت ٛیبظ زاقت٠ ثبقس ٝ 7اُط ث٠  

ؾبػت زض آٛكت ثرٞاثس، زض پبیبٙ ١لت٠ ث٠ اظاء ١ط 6كوٍ

بػت ذٞاة ث٠ ثسٛف ثس١ٌبض ٗی قٞز ٝ تب ٝهتی ٠ً ؾ7قت

ؾبػت ايبك٠ تط ٛرٞاثس، ٝيؼیت ش١ٜی،هسضت ازضاى ٝ زض ًْ 7

ثسٛف ث٠ ػٔت قطایٍ ٛبُٗٔٞة اظ پیبٗس١بی ٜٗلی حبن٠ٔ ضٛذ 

.                                                           ذٞا١س ثطز  

عی،ثی٘بضی ١بی ثس١ی ذٞاة زض اكعایف ذُط ؾٌت٠ ٗـ     

هٔجی،زیبثت ٝ چبهی ٛیع ثی تبحیط ٛیؿت ظیطا ٝهتی ق٘ب ث٠ اٛساظٟ 

ًبكی ثرٞاثیس ٛیطٝیی ٠ً ثسٛتبٙ ثطای ؾبٖٓ ٗبٛسٙ ٛیبظ زاضز 

ثبظیبكت ٗی قٞز . زض نٞضتی ٠ً چٜسیٚ ضٝظ ذٞاة ٜٗبؾت ٝ 

ًبكی ٛساقت٠ ثبقیس ثب زض ٛظط ُطكتٚ اضتجبٌ ػزیت ثس١ی 

كتی،ٛیبظتبٙ ث٠ اؾتطاحت ٝ ٗتؼبهجب ذٞاة ثب ایٚ ٛیطٝی ثبظیب

.                                  ؾلاٗتی تبٙ ضا ٛبزیسٟ ُطكت٠ ایس  

ي٘ٚ ٗحبؾج٠ ؾبػبت ٝ ٗوبزیط ثس١ی ذٞاثی ٠ً ثبلا آٝضزٟ      

ایس، ؾؼی ًٜیس ثب چطت ظزٙ،ذٞاثیسٙ ١بی َٞلاٛی تط ٝ زاقتٚ 

٠ ؾبٖٓ تط ٝ اؾتطاحت ًبكی ثس١ی تبٙ ضا تؿٞی٠ ٛ٘ٞزٟ ٝ زض ٛتیز

قبزتط ثبقیس ٝ ثسٝٙ ای٠ٌٜ ذؿتِی ثط ق٘ب تبحیطُصاض ثبقس، ثب 

.           تٞاٜٛ٘سی ثیكتطی ث٠ ٝظبیق پطؾتبضی تبٙ ثپطزاظیس  

 

 *از خًاتيدن غافل وشًيد تا ايمه ي سلامت تاشيد.

٠٘١ ٗی زاٛیٖ ٠ً پطؾتبضاٙ ١٘یك٠ قـْ قبٙ ضا ث٠      

آیب ثب ٝرٞز ذؿتِی ٗی تٞاٙ ؾلاٗتی قبٙ تطریح ٗی ز١ٜس اٗب 

ػٌ٘ٔطز حطك٠ ای ٛكبٙ زاز یب زضؾت اٛسیكیس ٝ زض ٗٞاضز 

؟                                     ثحطاٛی  ت٘طًع زهین زاقت  

ٗ٘بٛؼت اظ ذٞاة زض ٗٞضز پطؾتبضاٙ تب حسی ػبزی ث٠ ٛظط       

ٗی ضؾس اٗب ثبیس ث٠ آٛچ٠ ثسٛتبٙ ٗی ُٞیس ا١٘یت ثس١یس.اُط 

ذؿتِی، آقلتِی ٝ ؾطزض ُ٘ی ٗی ًٜیس ای٢ٜب ٠٘١  احؿبؼ

ٛكبِٛط آؾیت رسی ث٠ ق٘ب ٝ ٢ٛبیتب ؾطذٞضزُی رؿ٘ی ٝ 

..                                                    ضٝاٛی تبٙ ٗی ثبقس  

پؽ ثب ثطٛب٠ٗ ضیعی ثطای ذٞاة ٝ اؾتطاحتت تبٙ ؾلاٗتی      

ضا اضتوب ز١یس ٝ حتی تبٙ ضا ث٢جٞز ثجركیس، ػٌ٘ٔطز قـٔی تبٙ 

ثب ٝرٞز زٝ قیلت پكت ؾط١ٖ یب قجٌبضی احؿبؼ ذٞثی 

 .زاقت٠ ثبقیس
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 ٌفتٍٛ ثب دٚػت

دس ایٗ ؿٕبسٜ اص فصُ ٘بٔٝ، ٌپ وٛتبٞی ثب ٕٞىبس خٛثٕبٖ 

ثٝ  جٙبة آلبی فشیذ أبٔی ػٛپشٚایضسآٔٛصؿی ٔشوض،

 ٔٙبػجت ثبص٘ـؼتٍی ایـبٖ داسیٓ.

 ٔيىٙيذ؟خٛدتبٖ سا دس یه جّٕٝ چطٛس تٛصيف 

اُط ٠ً ثرٞا١ٖ ذٞزٕ ضا ٗؼطكی ًٜٖ ثبیس ٓوت ١بیی ضا ٠ً 

زٝؾتبٙ َی ایٚ ؾبّ ١ب ُصاقتٜس ضا ثِٞیٖ.ُب١ی ث٠ ٗٚ اچبض 

كطاٛؿ٠ ٗیِٞیٜس چٞٙ توطیجب زض ت٘بٕ ثرف ١بی ثی٘بضؾتبٙ ١ب 

ٝیب ٛوبٌ ذبل ًبض ًطزٟ إ حتی ُب١ی یي ٗبٗب ث٠ ٗٚ ُلت 

ی زاقت٠ ثبقٖ ضا ٗٚ تب حبلا كطنت آ٠ٌٛ یي ظای٘بٙ َجیؼ

ثسؾت ٛیبٝضزٟ إ  اٗب ٗٚ ثب آ٠ٌٛ ٗطز ١ؿتٖ زٝثبض ث٠ ت٢ٜبیی 

 جیؼی ثطای زٝ ظائٞ اٛزبٕ زازٟ إ.ثٜبچبضظای٘بٙ َ

 ػبِٟب خذٔت دس ِجبع پشػتبسی ثش ؿٕب چٍٛ٘ٝ ٌزؿت؟

قیلت ٗكـّٞ ث٠ ًبض ثٞزٟ إ ٝ  2چٞٙ ١٘یك٠ ث٠ نٞضت 

ٞیْ ؾبّ زضُیط قـْ ثٞزٟ إ ذیٔی اظ ؾب٢ٓب زضٗطاؾٖ تح

،ػعازاضی ١بٝٗطاؾٖ ١بی ذبٛٞازُی ،ركٚ ١ب ٝیب ٗی٢٘بٛی 

١ب ٝٗطاؾٖ تطحیٖ ٛعزیٌبٙ ضا اظ زؾت زازٟ إ زض ًْ 

احؿبؼ ٛبضاحتی ٛساضٕ اٗب ُب١ی كٌط ٗی ًٜٖ ًبـ زض 

ثؼًی ٗٞاهغ كطنت ظیبزتطی ثطای ذبٛٞازٟ ٝ كبٗیْ ٗی 

ُصاقتٖ ٝ ثیكتط زض ًٜبضقبٙ ٗی ثٞزٕ. ٗرهٞنب ًؿبٛی 

 ؾلب٠ٛ كٞت قسٟ اٛس ٝزیِط زض ًٜبضٕ ٛیؿتٜس.٠ً ٗتب

ؿذیذ دٚػت داؿتيذ چٝ ؿغّی سا  اٌش پشػتبس ٕ٘ی

 ا٘تخبة وٙيذ؟

انٞلا ٗٚ ت٘بٕ ًبض١بی پط ١یزبٙ ضا زٝؾت زاضٕ زض زثیطؾتبٙ 

زٝؾت زاقتٖ ظٗیٚ قٜبؾی ثرٞاٖٛ ٝٓی ٗبٜٛسثؿیبضی اظ ًؿبٛی 

٠ً زض زثیطؾتبٙ ث٠ ضقت٠ تزطثی ٝاضز ٗیكٞٛس ث٠ پعقٌی 

ٛیعػلاه٠ ٜٗس ثٞزٕ ٠ً زض ٢ٛبیت ث٠ یٌی اظ ضقت٠ ١بی ظیط قبذ٠ 

پعقٌی یؼٜی پطؾتبضی ٝاضز قسٕ آجت٠ زض آؿبظ ػلاه٠ چٜساٛی 

ث٠ ایٚ ضقت٠ ذبل ٛساقتٖ ٠ً ث٠ تسضیذ ػلاه٠ ٜٗس قسٕ اٗب 

      ١٘یك٠  حتی اظ آؿبظقطٝع ث٠ ًبضٕ ؾؼی ًطزٟ إ 

 ٗؿئٞٓیت ١بیٖ  ضا ثسضؾتی اٛزبٕ ز١ٖ

 

 

 حشفٝ تبٖ ثٝ چٝ چيضی ثيـتش اص ٕٞٝ افتخبس ٔيىٙيذ؟دس 

٢ٗ٘تطیٚ چیع ایٚ اؾت ٠ً ُب١ی ربٙ اٛؿبٙ ١ب ضا ٛزبت 

ٗیس١یٖ ٝ اظ زضز ٝ ضٛذ اٛؿبٙ ١ب ًٖ ٗیٌٜیٖ.ٝ ثطای ٗٚ ایٚ 

 ٓصت ثرف اؾت ٠ً ثطای اٛؿبٙ ١ب هسٕ ٗلیسی ثطزاضٕ.

 ثضسٌتشیٗ ٍ٘شا٘ی ؿٕب دس ساثطٝ ثب ؿغّتبٖ چٝ ثٛدٜ اػت؟

 تؼساز هبثْ تٞر٠ ای اظاكطازی ٠ً ٝاضز حطك٠ پطؾتبضی ٗؼ٘ٞلا

ٗیكٞٛس ذیٔی ث٠ آٙ ػلاه٠ ٜٗس ٛیؿتٜس ٝایٚ ٗؿئ٠ٔ ثبػج قسٟ 

زضثؼًی اكطاز ًبضپطؾتبضی ضاذٞة  ٝثب ػكن اٛزبٕ ٛس١ٜس ٠ً 

ایٚ ثطای ٗٚ ٛبضاحت ًٜٜسٟ اؾت.ٝ زٝؾت زاضٕ اٛؿب٢ٛبیی ٠ً 

 ثبقٜس. زض ایٚ قـْ ١ؿتٜس ث٠ ٝاهغ زض هبٗت یي پطؾتبض

 

 ثٟتشیٗ خبطشٜ ؿٕب اص دٚساٖ خذٔت چٝ ثٛدٜ اػت؟

ذبَطات ٗٚ زض ایٚ قـْ ثؿیبض ظیبز اؾت اٗب یٌی اظ ذبَطٟ 

١بی ٠ً ٗٚ اظایٚ ثی٘بضؾتبٙ زاضٕ ایٚ اؾت ٠ً زض یٌی اظ 

قیلت ١بی ؾٞپطٝایعضی ٗٚ،٢ِٛجبٛی ثب ٗٚ ت٘بؼ ُطكت ٠ً 

آٗسٟ  یي آٗجٞلاٛؽ اظ یٌی اظثی٘بضؾتبٙ ١بی ًطد رٔٞی زضة

ٝ ٗیرٞا١ٜس ثب ٗٚ نحجت ًٜٜس پؽ اظ ٗلاهبت ثب  آ٢ٛب ٗتٞر٠ 

قسٕ ٠ً آٗجٞلاٛؽ آ٢ٛب یي ثی٘بض ٛٞظاز زچبض زیؿتطؼ قسیس 

تٜلؿی ٝثسحبّ زاضٛس ٝ ًپؿّٞ اًؿیػٙ آ٢ٛب زضحبّ ت٘بٕ قسٙ 

اؾت ٝ  آ٢ٛب  هطاضثٞزٟ ٛٞظاز ضا ث٠ یي ٗطًعٗز٢عتطثطؾبٜٛس ٠ً زض 

صا زضذٞاؾت یي ًپؿّٞ اظ ٗٚ ضاٟ زچبض ایٚ ٗكٌْ قسٟ اٛس ٓ

زاقتٜس ٢ٜٖٗ یي ًپؿّٞ اًؿیػٙ ثسٝٙ ُطكتٚ ضؾیس ٝ... 
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$ثٞاؾ٠ُ ػسٕ اتلاف ٝهت# زض اذتیبض آ٢ٛب هطاض زازٕ ٝ آ٢ٛب ثی٘بض 

ضا ث٠ ثی٘بضؾتبٙ ٗٞضز ٛظطاٛتوبّ زازٛس.زض آٙ ٓحظ٠ ثطای ٗٚ 

ربٙ ٛٞظاز اظ ٠٘١ چیعا١٘یت ثیكتطی زاقت  ٝحتی پیف 

ط ًپؿّٞ ضا ١ٖ ٛیبٝضٛس ٗٚ قرهب آٙ ضا ذٞزٕ كٌط ًطزٕ اُ

ذطیساضی ذٞا١ٖ ٛ٘ٞز. آجت٠ ضٝظ ثؼس ًپؿّٞ اًؿیػٙ ضا ث٠ 

ثی٘بضؾتبٙ ثطُطزاٛسٛس ٝ چٜس ضٝظ ثؼس ذبٛٞازٟ آٙ ًٞزى ثب ُْ 

ٝ قیطیٜی ث٠ زیسٙ ٗٚ آٗسٛس ٝ ُلتٜس ٠ً ٛٞظازقبٙ ث٢جٞز یبكت٠ 

ٝ اظ ٗٚ ثطای ً٘ي ث٠ آ٢ٛب زض آٙ ٓحظ٠ حؿبؼ تكٌط ًطزٛس 

 ٠ً ایٚ یي ذبَطٟ قیطیٚ ثطای ٗٚ قس

یه خبطشٜ فشأٛؽ ٘ـذ٘ی ؿٕب اص دٚساٖ خذٔت چٝ 

 ثٛدٜ اػت؟

٠ً ٗهبزف ثب زٝضاٙ رَٜ ثٞز زض   زض ظٗبٙ زاٛكزٞیی ٗٚ

١عاض ٗزطٝح ضا زض  200000حسٝز  5رطیبٙ ػ٘ٔیبت ًطثلای 

ثی٘بضؾتب٢ٛبٝٗطاًعاٗسازی ا١ٞاظ ٝ ق٢ط١بی زیِط ٜٗتوْ ًطزٛس. 

ظ زاٛكزٞیبٙ زاٛكِبٟ ایطاٙ ٛیع ر٢ت ً٘ي ث٠ ٗٚ ٝتؼسازی ا

ٜٗبَن رِٜی اػعإ قسیٖ . زض ا١ٞاظزضؾتبز توؿیٖ ٛیطٝ زضنق 

ثٞزیٖ ٝ ٜٗتظط ثٞزیٖ ٗحْ ذسٗت ٗب ضا تؼییٚ ًٜٜس.یي ؾطی 

اظ زاٛكزٞیبٙ زاٛكِبٟ ٠ً ت٢ٜب ًٖ رٔٞتط اظ ٗب ثٞزٛس ث٠  ایؿتِبٟ 

ٟ ا١ٞاظٜٗتوْ ضاٟ آ١ٚ ا١ٞاظٜٗتوْ قسٛسٝ ٗٚ ٝ زٝؾتٖ ث٠ كطٝزُب

قسیٖ ٗتبؾلب٠ٛ چٜس ضٝظ ثؼس ضاٟ آ١ٚ ا١ٞاظ زض رطیبٙ ػ٘ٔیبت 

ث٘جبضاٙ قس ٝ تؼسازی اظ پطؾتبضاٙ ٝ ١ٖ زاٛكِب١ی ١بی ٗٚ زض 

آٛزب ق٢یس قسٛس.٠ً اُطزضتوؿیٖ ً٘ی زض نق رٔٞتطثٞزٕ قبیس 

ٗٚ ١ٖ ق٢یس ٗی قسٕ .زض كطٝزُبٟ ا١ٞاظ ٗب پطؾتبض پطٝاظ ثٞزیٖ 

تطاثطی اضتف ٗزطٝحیٚ ضا ث٠ ؾبیط  130ٝ ثب ١ٞاپی٘بی ؾی 

ٗطاًع ق٢ط ١بی ٗرتٔق ٜٗتوْ ٗیٌطزیٖ.ٝ یي ٗبٟ زض آٛزب 

ٗزطٝح ضا ث٠ انل٢بٙ  74ٗبٗٞض ثٞزیٖ زض یٌی اظ پطٝاظ ١ب 

ٗیجطزیٖ.ٗب ؾ٠ پطؾتبض ٝپٜذ ًبزض پطٝاظ ثٞزیٖ پؽ اظ ٗستی ٠ً 

اظ پطٝاظُصقت ٗتٞر٠ قسیٖ  ذس٠ٗ پطٝاظ ثؿیبضِٛطاٙ ١ؿتٜس 

قیك٠ ثیطٝٙ ضا ِٛبٟ ٗیٌٜٜس زض یي ٓحظ٠ زیسٕ ٝٗطتت اظ 

ذس٠ٗ پطٝاظحتی چتط ٛزبت ذٞز ضا پٞقیسٛس. ٝهتی اظیٌی آ٢ٛب 

ػٔت ضا پطؾیسیٖ ُلت ٠ً یي ١ٞاپی٘بی ػطاهی ثبلای ؾطٗب ٗی 

ثبقس ٝ ٌٗ٘ٚ اؾت ١ٞاپی٘بی ٗب ضا ثعٛس.ٝهتی ث٠ اٝ ُلتٖ پؽ 

وٍ تٌٔیق ٗب ٝ ٗزط١ٝبٙ چ٠ ٗی قٞز  ُلت ٠ً ٗتبؾلب٠ٛ ٗب ك

چتط ٛزبت زاضیٖ اٗب كوٍ زػب ًٜیس ث٠ ٗب ١ٞاپی٘ب ػطاهی  5

قٔیي ٌٜٛس پؽ اظ زهبیوی ٗتٞر٠ قسٕ ًبزضپطٝاظذٞقحبّ 

١ؿتٜس ٝث٠ ٗب اػلإ ًطزٛس ٠ً ذُط ضكغ قسٟ ٝ ث٠ ربی انل٢بٙ 

٠ً هطاض ثٞز ٗزطٝحبٙ ضا ثجطیٖ ث٠ ثٜسض ػجبؼ ثطزیٖ.١ٜٞظ ١ٖ 

ػطو چٜسضٝظ تب ثطای ٗٚ ایٚ ٗبرطا ػزیت اؾت ٠ً زٝ ثبضزض

چٜس هسٗی ٗطٍ ضكتٖ ٝذسا ٛرٞاؾت ق٢یس قٕٞ قبیس زػبی 

ذیطٗبزضٕ  ٠ً  ذسا ثیبٗٞضظ ظٙ ثؿیبض ثب ای٘بٛی ثٞز ثبػج قسٟ 

ثٞز $اٝ ١٘یك٠ ث٠ یي زػبی ٠ً ثؿیبض ث٠ آٙ اػتوبز زاقت 

١ٝطضٝظ نجح ثطای  ٗٚ ٗی ذٞاٛس.# ث٢طحبّ ایٚ ذبَطات ث٠ 

 ١یچ ػٜٞاٙ  كطاٗٞـ قسٛی ٛیؿت.

 

ص ایٙىٝ دس حبَ ثبص٘ـؼتٝ ؿذٖ ٞؼتيذ چٝ احؼبػی ا

 داسیذ؟

ذیٔی ١ب ػٜٞاٙ ٗیٌٜٜس ٠ً ذؿت٠ قسٟ ایٖ اٗب ٗٚ احؿبؼ 

ذؿتِی ٛساضٕ ٝ احؿبؼ ٗیٌٜٖ ٗیتٞاٖٛ ثبظ١ٖ ثب اٛطغی ًبض 

ثی٘بضؾتبٙ ٗكـّٞ ًبض ١ؿتٖ ایٚ  2ًٜٖ.اٗب چٞٙ زض 

ثبظٛكؿتِی ت٢ٜب ث٠ ٗؼٜبی كطاؽ ثبّ ثیكتط اؾت.چٞٙ ٗٚ 

زض ًؿٞت پطؾتبض زض آٙ ٗطًع ث٠ ًبض ذٞز ازا٠ٗ ذٞا١ٖ  ١٘چٜبٙ

 زاز.

 ثش٘بٔٝ ؿٕب ثشای ثؼذ اص ثبص٘ـؼتٍی چيؼت؟

ٗیرٞا١ٖ ً٘ی ثطای ؾلط ظٗبٙ ثِصاضٕ ٝ ث٠ ٗؿبكطت ثب ذیبّ 

ثبظتط ثطٕٝ ٝ ٗیرٞا١ٖ ًتبث٢بی ظیبزی ضا ٠ً زض ًتبثرب٠ٛ قرهی 

 ٗطزٕ -إ زاضٕ ثبلااذص ًتبث٢بی ٠ً زضٗٞضز ربٗؼ٠ قٜبؾی

قٜبؾی ٝ تبضید  ٝػٕٔٞ ؾیبؾی اؾت ١ٜٝٞظ كطنت ُٗبٓؼ٠ 

 ًبْٗ آ٢ٛب ضا ٌٛطزٕ ضا ثرٞاٖٛ .

 دس اخش اٌش صحجت خبصی داسیذ وٝ ثشای ٔب ثفشٔبئيذ.

زضآذطٗٞاضزی ٠ً ٗیرٞا١ٖ ػٜٞاٙ ًٜٖ آٙ اؾت ٠ً قـْ 

پطؾتبضی قـٔی اؾت ٠ً ثب ربٙ ٝ ضٝح اٛؿبٙ ١ب زض اضتجبٌ اؾت 

اٗب پطؾتبضاٙ ثبیؿتی ؾؼی ًٜٜس  ٝ اظ ٗكبؿْ ثؿیبض ؾرت اؾت

٠ً زض ًبض ذٞز ث٢تطیٚ ثبقٜس ٝ ١٘یك٠ ث٠ ضٝظ ثبقٜس ٝ ػلاه٠ 

ٜٗس ث٠ یبزُیطی زض ظٗی٠ٜ ١بی پطؾتبضی ٝػٕٔٞ ٗطتج٠ُ ثبقٜس 

ٝزیِط آ٠ٌٛ ضٝاثٍ ٗب پطؾتبضاٙ ثب تٞر٠ ث٠ ایٚ ٠ً ثیكتطیٚ 

ؾبػبت ظٛسُی ضا زض ًٜبض یٌسیِط ١ؿتیٖ ٝ اظ ذبٛٞازٟ ٝ ٛعزیٌبٙ 

تی ثیكتطثٞاؾ٠ُ ؾبػبت ًبضی ثب ١ٖ ١ؿتیٖ ٗی ثبیؿتی ح

ضٝاثٍ ٗب زٝؾتب٠ٛ تط ٝ زٓؿٞظا٠ٛ تط ٝ ن٘ی٘ب٠ٛ تط ثبقس ٝ 

١٘سیِط ضا زٝؾت ثساضیٖ. ٝذسای ٛب ًطزٟ ٗكٌلات ًبضی ثبػج 

 ًی٠ٜ ٝزقٜ٘ی ٗیبٙ ٗب ٛكٞز.
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 تحريك مغناطيسي مغز

repetitive transcranial magnetic 

stimulation 

 
ضٝقی اؾت ٠ً زض آٙ كؼبٓیت  (rTMS) ٗـٜبَیؿی ٗـع تحطیي

ُیطز.  ١بی ٗـٜبَیؿی هطاض ٗی آٌتطیٌی زض ٗـع تحت تأحیط ٗیساٙ

پیچ   ١بیی ٠ً تٞؾٍ یي ؾیٖ ٗیساٙ ٗـٜبَیؿی اظ َطین رطیبٙ پبٓؽ

پیچ ٠ً ضٝی٠  ًٜس. ایٚ ؾیٖ اظ ؾط ػجٞض ٗی قٞز، ایزبز ٗی8قٌْ ایت 

ثهٞضت ٗؿتویٖ ثط ضٝی پٞؾت ؾط ُصاقت٠  ،آٙ پلاؾتیٌی اؾت

تٞاٛس ٛٞاحی ذبنی اظ  قٞز ٝ اظ ایٚ َطین ٗیساٙ ٗـٜبَیؿی ٗی ٗی

ایزبز  rTMS هكط ٗـع ضا تحطیي ًٜس. ٗیساٙ ٗـٜبَیؿی ٠ً تٞؾٍ

ثسٝٙ زضز ٝ ثهٞضت ًبٗلاً ای٘ٚ اظ ؾُح پٞؾت ٝ ر٘ز٠٘  ،قٞز ٗی

قٞز.  ٗی ١بی ػهجی ٗـع ُصضز ٝ ثبػج ایزبز رطیبٛی زض ؾّٔٞ ٗی

قٞٛس، آٙ  ١بی ٗـٜبَیؿی زض كٞانْ ٜٗظٖ اضائ٠ ٗی ثربَط ای٠ٌٜ ٗیساٙ

 rTMS ٛبٜٗس. ٛٞاحی ٗـع ٠ً تٞؾٍ ٗی rTMS تٌطاضی یب TMS ضا

ایٚ ضٝـ ػٞاو  .ُیطٛس ثطای ١ط اذتلاّ ٗٞضز تحطیي هطاض ٗی

تحطیي ػهت  #ECTآٌتطٝقٞى زضٗبٛی $١بی هجٔی ٗبٜٛس  ضٝـ

 .ضا ٛساضز #DOBٗـع $تحطیي ػ٘ین  #VNSٝاٍ $

 

 

DBSتحطیي ػ٘وی ٗـع  زضٗبٙ ػهجی اؾت ٠ً زض آٙ  

 ثطٝظ ػلائٖ ث٢جٞز ١بی آٌتطیٌی ذلیق ثبػج تحطیي  ٗـع ٝ ؾیِٜبّ

زاضای ػٞاضو ٝ ذُطات قبْٗ  قٞز٠ً یي ضٝـ ت٢بر٘ی اؾت ٝ ٗی

.                         سثبق ٗیذٞٛطیعی زض ٗـع، ؾٌت٠ ٗـعی یب ػلٞٛت 

تحطیي ػهت ٝاٍ  ضٝـزض   . VNS تٞؾٍ  2005زض ؾبّ  ٠ً 

FDA پبٓؽ  زض ػهت ٝاٍ، ًبقت٠ ٝ ضا آٌتطٝز١ب، تبییس قسٟ اؾت 

هطاض  غٛطاتٞض زض زیٞاضٟ هلؿ٠ ؾی٠ٜ $تحطیي ؿیط ٗؿتویٖ اظ ٗـع#

ثی٢ٞقی  ٛیبظ ث٠ رطاحی ٝ ثبقس ٝ ي ضٝـ ت٢بر٘ی ٗییز١ٜس ٠ً  ٗی

                                                                               .زاضز

ECTتحطیي ٗـٜبَیؿی ٗـع ٛؿر٠ ٗكبث٠ ١٘بٙ زؾتِبٟ  اؾت؛ ثب  

ایٚ تلبٝت ٠ً زیِط رطیبٙ ثطم ضا ثهٞضت ٗؿتویٖ ٝاضز ٗـع ٗطارغ 

ًٜیٖ. ث٠ ١٘یٚ ذبَط  ٛ٘ی TMS ػٞاضو ربٛجی قٞى ضا ٛساضز. یٌی  

ًبٛٞٛی ػْ٘ ًطزٙ   اظ ػْٔ زیِط TMS اؾت یؼٜی زهیوبً ١٘بٙ  

ًٜیٖ ثسٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ ٛٞاحی  ذٞا١یٖ، تحطیي ٗی ای ضا ٠ً ٗی ٛبحی٠

زض َی ایٚ ضٝـ ٗسزرٞ ثط ضٝی  زیِط ٗـع ًبضی زاقت٠ ثبقیٖ.

ٛكیٜس. زض ػیٚ حبّ ٠ً ٗسزرٞ ١كیبض اؾت ٝ  نٜسٓی ضاحتی ٗی

تٞاٛس ثب زضٗبِٛط ذٞز نحجت ًٜس زؾتِبٟ ١ٖ ًبض ذٞز ضا اٛزبٕ  ٗی

                                                                            .ز١س ٗی

TMSػٞاضو ربٛجی قٜبذت٠ قسٟ  ، ؾط زضز ثؼس اظ رٔؿبت اثتسایی  

اؾت ٝ ػٔت آٙ ١ٖ ایٚ اؾت ٠ً چٞٙ پٞؾت ؾط ثطای اٝٓیٚ ثبض ثب 

قٞز، اٌٗبٙ زاضز ٠ً ایٚ ٝاًٜف ضا ٛكبٙ ز١س.  ٗـٜبَیؽ ٗٞار٠ ٗی

قٞز ٝ  ٛلط، یي ٛلط ث٠ آٙ ٗجتلا ٗی 10ضي٠ ٗٞهتی اؾت. اظ ١ط ایٚ ػب

تٞاٛس ثب اؾتلبزٟ اظ هطل ٗؿٌّٚ آٙ ضا  اُط ًؿی زچبض آٙ قس، ٗی

.                                                                      ثطَطف ًٜس  

:١ب زضٗبٙ ثی٘بضی ًبضثطز زض پعقٌی ٝ  

ٝظٝظ  ،١ب ٝ ٗلبنْ اؾترٞاٙ، ٛربع، ٗب١یچ١٠بی ٝاضزٟ ث٠  زضٗبٙ آؾیت

،اكؿطزُی ،تٞاٛجركی ؾٌت٠ ٗـعی ،ُٞـ   ػ٘ٔی-ٝؾٞاؼ كٌطی 

OCD ا ذتلاّ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبٛح٠ ،  PTSD اذتلاّ پبٛیي، ، 

ػلائٖ ٜٗلی ٝ ت١ٖٞ  ،ث٢جٞز ػلائٖ اذتلالاتی چٞٙ اؾٌیعٝكطٛیب

..                                                 قٜیساضی ٝ اذتلاّ زٝهُجی  

كٔعی ٛجبیس زاقت٠  یٗسزرٞ اقیب: ٙ قبْٗآ١بی پطؾتبضی  ٗطاهجت

، ث٠ ضاٗف زاقت٠ ثبقسآض ٗسزرٞ ثٞزٟ تب احؿبؼ پطؾتبض زض ًٜب ، ثبقس

قٞز ٠ً ثؼس  هُغ زضٗبٙ زاضٝیی ٛیبظ ٛساضز، ث٠ ٗسزرٞ تٞيیح زازٟ ٗی

زهیو٠  40اظ ایٚ زضٗبٙ كؼبّ، زضٗبٙ ٢ِٛساضٛسٟ ٛیع لاظٕ اؾت، حسٝز 

ؾطپبیی ، ثرف ثسٝٙ ثی٢ٞقی یب حتی آضا١ٕلت٠،  6-4زض زٝضٟ زضٗبٛی 

                                                   .    ثطاحتی هبثْ اٛزبٕ اؾت

زاٛكزٞی ًبضقٜبؾی اضقس ضٝاٛپطؾتبضی ُطزآٝضٛسٟ: ٗٔیح٠ ضٛزجط  

 

 

http://www.atiehclinic.com/views/TMS/tinnitus.aspx#''
http://www.atiehclinic.com/views/TMS/tinnitus.aspx#''
http://atiehclinic.com/views/TMS/Stroke_Treatment.aspx#''
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 جذٚلا٘ٝ

 مّٓ جٙبة آلبی أبٔی ػٛپشٚایضس آٔٛصؿی ٔشوضث

 افمی

 اختلالات سایکوتیکانواع از یكي  -1

آسیب و  –ویتامین انعقاد خون –آشکار کردن  –رها  -2

 عدالت با یک حرف کمتر –گزند 

طبیعت وجود هر انسان در  –خالص  –دمی عمر آ -3

 دست در زبان عربی –طب سنتی هند 

 عددی است –لایه در جو زمین  -4

-وسیله ای برای ایجاد صدا –اخلاق و رفتار پسندیده  -5

 التهاب پرده هایمغزونخاع        
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  امروس تولد كیً؟

 

 تولد تکرار امیدواری خداوندی است

       یاد آوری ایه تکرار بر شما گرامی باد        
 

 آقايان ي خاوم َا

 وفبیی ف.أبٔی ص.صبدلی

 حك جٛ طبِت ٘يب ع.لشثب٘ی

 فيضی یٛػفی خيشاِٟی

 ثؼتبٔی ٔحجی حبتٕی

 دػتٛس س.غلأی صسیٗ ولاٜ

 ت.ػجذی ٔغشٚس ثبلش صادٜ

 ػؼيذی اػتٛاسی ػّيٕشادی

 ٘جبسِٛ ف.أبٔی ف.ٔؼصٛٔی

 س٘ججش ػيبٚؿی سضبیی

 ٔمذْ ا.ػبؿٛسی فذاوبس

 صٔب٘ی ٌُ ٔحٕذی ججشیيّی

 صفشایی ٔٛػٛی ٔحٕذجب٘ی

 ؽ.٘بدسی حٕيذی ٔيشصایی

 ٔضشی ٘ٛسٚصی ٘ظاد 

 

 

 شاعرانه
 برای   تمام  دلوا پسی هایم  تو  را   جمع  کرد ي ام  

هرگز  وگفتً اییاما  تو    

 اس  کدامیه  فصل  می  ایی 

 تا  مه  تو  را  اس  شاخه  های  میوي  های  هر  ساله  بچینم 

 هر  بار  اس  کلبً ی چوبی  حسزتم  

 برای  آبیاری  ریشً ها  دست  جنباندم

 خودم  را  تکً تکً  اس  حیاط  باغچً  دزد یدم  

 شاید  وقت ها   سپز  شدند  

   ففتت  نا هما هن   روس های  ددید و  باد ها  در

 به  استقبال  بارانی  کو  بىدي در  گوشه  ای  خزید ي  اند .

 و مه  در  ایوان  خانه  به  انتظار  تمام  فصل  ها  نشستً  ام

 اما  آیا  تو  روسی  خواهیی  آدد  ؟

 ای  آوکً  هر  روس  مرا  سخت  در  بر  گرفتً  ایی
صٞشا اػتٛاسی : ثمّٓ  
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 خصٛصيبت وّی ٔتِٛذیٗ تيشٔبٜ

خيّی حؼبّع ، ػشیغ الا٘تمبَ ، سٚیبیی ، ػبؿك خب٘ٝ ٚ 

خب٘ٛادٜ ، ٔٙضٚی ، ػبؿك ٟٔتبة ، ػبؿك فشص٘ذ ، ػلالٝ ٔٙذ 

ثٝ وـبٚسصی ، ٌبٞی آساْ ٚ ٌبٞی طٛفب٘ی ، خجبِتی ، ثؼيبس 

ثب ػّيمٝ ٚ ؿيه پٛؽ ، پـتيجبٖ الٛاْ ، داسای لٛیتشیٗ 

آؿپض ، ػلالٝ صیبد ثٝ ٌُ ، داسای حغ احؼبػبت ، ثٟتشیٗ 

پذسا٘ٝ یب ٔبدسا٘ٝ ، ثب ٚفب ، سفيك ثبص ، صشفٝ جٛ ٚ التصبدی ، 

ٔحتبج ثٝ وٕه دیٍشاٖ ، پش ٔحجّت ، ٔطيغ ٕٞؼش ، تب 

حذٚدی خؼيغ ، ٔتٙفّش اص ا٘تمبد ، ثب ٞٛؽ ، اُٞ لٟش ٚ 

آؿتی ، دس آؿتی پيـمذْ ٕ٘ی ؿٛد ، ٕٞؼشی ثب ٚفب ، 

اثشی ، ٌبٞی خٛة ٚ ٌبٞی ثذ ، خيبلاتی ،  غٍٕيٗ دس سٚصٞبی

ػبؿك ػتيمٝ ٚ اؿيبء وٟٙٝ ، اُٞ تذاسن ٚ آرٚلٝ ، ٔبدیٍّشا ٚ 

پَٛ پشػت ، سن ٌٛ ، خٛدخٛاٜ ٚٔغشٚس ، تب حذٚدی ػطحی 

ٍ٘ش ، صجٛس ٚ آساْ ، حبفظ اػشاس ، ػلالٝ صیبد ثٝ ٔبدس ، ػبؿك 

،  تؼشیف ٚ تٕجيذ ، ٟٕٔبٖ ٘ٛاص ػبِی . خيّی ظشیف ، ؿىيجب

صٕيٕی ، ٔحبفظٝ وبس ، اُٞ سیؼه ٘يؼت ، ٔيٟٗ پشػت ، 

 ا٘تمبٔجٛ ، ٚػٛاػی ، سئٛف ٚ ٟٔشثبٖ

 

 خصٛصيبت وّی ٔتِٛذیٗ ٔشداد ٔبٜ

پش ٔحجّت ، ٔتٙفشّ اص دسٚؽ ، ٚالؼبْ لذستٕٙذ ، ثبثت لذْ ، 

ػبؿك ؿٟشت ، ثؼيبس ٔغشٚس ، ػش حبَ ٚ ثـبّؽ ، خٛدخٛاٜ ٚ 

ثيٗ ، ٔمتذس ، ٔؤدةّ ، فؼّبَ جبٜ طّت ، ثذ پيّٝ ، خٛد ثضسي 

ٚ وٛؿب ، ثب ثجبت ٚ پبیذاس ، لٛی ٚ ثب اسادٜ ، اُٞ ٔؼٙٛیّبت ، 

خٛد ٕ٘ب ، ػبؿك تؼشیف ٚ تٕجيذ ، ثب جشأت ٚ ؿٟبٔت ، سٞجش 

ٚ فشٔب٘شٚا ، صٚد ٌَٛ ٔی خٛسد ، پش ا٘شطی ، ثّٙذ ٘ظش ، صذّیك 

ی ٚ ٟٔشثبٖ ، ػخبٚتٕٙذ ، ٚفبداس ، ؿجبع ، ػلالٝ ٔٙذ ثٝ ص٘ذٌ

تجّّٕی ، ِجٛج ، حؼبع ، پش تٛلّغ ، پش تحُّٕ ، دٚػتِ 

ٚالؼی ، یه پذس ٕ٘ٛ٘ٝ ، ثی سیب ، ساْ ؿٛ٘ذٜ ، داسای خـٕی 

طٛفب٘ی ، ٔذافغ ٚ پـتيجبٖ اطشافيبٖ ، ػلالٝ ٔٙذ ثٝ 

ٔٛػيمی ، ثبیذ ٔٛسد ػتبیؾ لشاس ٌيشد ، وٕی حؼٛد ، وبس 

ی آٔذ ، دػت ٚ دِجبص ٚ تب حذٚدی ِٚخشج ، ثب ٌزؿت ِٚ

خٛدخٛاٜ ، ثذٖٚ ويٙٝ ، فبلذ ثذ راتی ، خٖٛ ٌشْ ، ظشیف 

وبس ، ػشیغ الا٘تمبَ ، خٛؽ ػيٕب ٚ ؿىيُ ، ٕٞيـٝ تٕيض ، 

یه دفؼٝ ٚ ٘بٌٟب٘ی ػصجب٘ی ٔيـٛد ، ثؼيبس ٔؤدة ٚ ٔٛسد 

 احتشاْ ٔشدْ.

 

 خصٛصيبت وّی ٔتِٛذیٗ ؿٟشیٛسٔبٜ

حؼبّع ، ثب ٞٛؽ ، ؿبد ٚ ػش حبَ ، دليك ، ٚظيفٝ ؿٙبع ، 

ٛؽ ٞيىُ ٚ خٛؽ تيپ ، ػبِٓ ٚ تٙذسػت ، اُٞ ػبصؽ ، خ

ػٛد جٛ ، خجَٛ ، ثذ پيّٝ ، ٚالؼبْ ػبػی ٚ وٛؿب ، ػشٔبیٝ 

داس ، وٕبَ ٌشا ، صجٛس ٚ آساْ ، ػبؿك ػلأت خٛد ، ٔتّىی ثٝ 

٘فغ ، خٛ٘ؼشد ٚ خٛدداس ، ػبؿك وبٔپيٛتش ، سٚؿٙفىش ٚ 

ش ، اُٞ دا٘ـٕٙذ ، لبثُ ا٘ؼطبف ، ٚػٛاػی ، پش ا٘شطی ، ٔجتى

اػتذاَ ٚ ٔيب٘ٝ سٚی ، وٕه سػبٖ ، اُٞ ا٘تمبد ، ٔؼتٕذ ، 

ٚفبداس ، ثب ایٕبٖ ، ساْ ٘ـذ٘ی ، ثی سیب ٚ ثی تضٚیش ، خٛؽ 

لّت ، چـٓ ٚ ٌٛؽ ثؼتٝ ، ثب ؿشْ ٚ حيب ، ثبثت لذْ ، ٔٛسد 

حؼذ لشاس ٔی ٌيشد ، دٚس اص جشّ ٚ ثحث ، ٌَٛ صسق ٚ ثشق سا 

خٛاٖ ، چبثه ، خيبَ  ٕ٘ی خٛسد ، فشؿتٝ خٛ ، خيّی دسع

پشداص ، داسای رائمٝ لٛی ، ثب ا٘ضجبط ٚ ٔؼتمُ ، وبسداٖ ٚ 

لایك ، ٘ىتٝ ػٙج ، خٛد وفب ، پش تٛلّغ ، اُٞ ٕٞذسدی ، صٚد 

 ٌيش ٚ خٛسدٜ ثيٗ . س٘ج ، لبطغ ، دٚس ا٘ذیؾ ، خشدٜ 
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 فعاليت َاي فرَىگي

جديل  فعاليت َاي تروامٍ ريسي شدٌ  شاخٍ 

7931ايل فرَىگي  در شش ماٌ  

 گزارش برنامه های تابستانی
 ترگساري تًرپارك تاوًان

ً٘یت٠ كط١ِٜی پطؾتبضی ثط َجن رسّٝ كؼبٓیت ١بی ثطٛب٠ٗ 

ث٠ 97تیط24تبضید   1397ضیعی قسٟ زض قف ٗبٟ اّٝ ؾبّ 

ٜٗبؾجت ٝلازت حًطت ٗؼه٠ٗٞ$ع# ٝ ضٝظ زذتطاٙ اضزٝی پبضى 

ثبٛٞاٙ $ث٢كت ٗبزضاٙ #ثطُعاضقس ٠ً ١ٌ٘بضاٙ ٗحتطٕ ذبٖٛ ث٠ 

 ١٘طاٟ زذتطاٙ ذٞز زض ایٚ اضزٝ قطًت زاقتٜس ٝ ٗٞرجبت

اكعایف اِٛیعٟ ًبضی ٝ ثٞرٞز آٗسٙ ٗحیُی ن٘ی٘ی ثیٚ 

١ٌ٘بضاٙ ٝ تلاـ ُط١ٝی زض ضؾیسٙ ث٠ ا١ساف ؾبظٗبٛی ُطزیس. 

           ترگساري مساتقٍ يرزشي           

ً٘یت٠ كط١ِٜی َجن رسّٝ ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ زضقف ٗبٟ زٕٝ  

 ثب ١سف تٞؾؼ٠ ٗكبضًت ر٘ؼی ٝ اضتوبء ٛكب1397ٌؾبّ 

ٝقبزاثی زض ثیٚ ًبضًٜبٙ ث٠ ٜٗظٞض ذسٗت ضؾبٛی ث٢تط ث٠ 

ٝلازت اٗبٕ ٗطارؼیٚ ٝ زؾتیبثی ث٠ ا١ساف ؾبظٗبٛی، ث٠ ٜٗبؾجت، 

ٗؿبثو٠ ٝضظقی زض چ٢بض ضقت٠ زاضت، 3/5/97تبضید  زض ضيب $ع#

قُطٛذ، پیَٜ پَٜ$تٜیؽ ضٝی ٗیع#، كٞتجبّ زؾتی ضا 

 ثطُعاضقس٠ً اؾبٗی ثطٛسُبٙ ث٠ قطح شیْ ٗی ثبقس.

 ٘بْ سؿتٝ اػبٔی ثش٘ذٌبٖ

 ؿطش٘ج آلبی ػّيشضب دٞمبٖ

 داست آلبی لبػٓ ولاتٝ

 فٛتجبَ دػتی آلبی حؼيٗ آطیذٜ

 پيًٙ پًٙ)تٙيغ سٚی ٔيض( آلبی ٟٔذی چٛثيٗ

 ترگساري مساتقٍ عيد تا عيد

ً٘یت٠ كط١ِٜی پطؾتبضی ثط َجن رسّٝ كؼبٓیت ١بی ثطٛب٠ٗ 

تبضید  1397ضیعی قسٟ زض قف ٗبٟ اّٝ ؾبّ 

ٗؿبثو٠ ػیس تب ػیس $ػیس هطثبٙ تب ػیس ؿسیط#ضا 8/6/97تب31/5/97

ثطُعاضًطز ٠ً ث٠ هیس هطػ٠ ؾ٠ ٛلط اظ قطًت ًٜٜسُبٛی ٠ً 

رٞاة نحیح زازٛس اٛتربة قسٛس ٝ اؾبٗی آ٢ٛب ث٠ قطح شیْ 

                                                   بقس.         ٗی ث

ؾطًبض ذبٖٛ ظضی ضح٘ت پؿٜس ١ٌ٘بض ٗساضى پعقٌی-1  

ؾطًبض ذبٖٛ ٗیتطا ؾ٢طاثی ٗؿئّٞ زثیطذب٠ٛ          -2  

رٜبة آهبی نجحٞحی ً٘ي ث٢یبض ثرف اٝضغاٛؽ-3  

 ترگساري جشه ريز پسشل

كؼبٓیت ١بی ثطٛب٠ٗ ضیعی ً٘یت٠ كط١ِٜی ٗطًع ثط َجن رسّٝ 

ٗطزاز ركٚ ضٝظ 30تبضید1397قسٟ زض قف ٗبٟ اّٝ ؾبّ 

پعقي ٗهبزف ثب ؾبٓطٝظ ٝلازت حٌیٖ اثٞػٔی ؾیٜب زض آٗلی 

                                                  .   تئبتط ثطُعاض ًطز

زيارت عاشًراترگساري   

ٛب٠ٗ ضیعی ً٘یت٠ كط١ِٜی ٗطًع ثط َجن رسّٝ كؼبٓیت ١بی ثط

ق٢طیٞض ٓـبیت 20اظ تبضید  1397 قسٟ زض قف ٗبٟ اّٝ ؾبّ

ق٢طیٞض $ز٠١ اّٝ ٗحطٕ# ٛیٖ ؾبػت هجْ اشاٙ ظ٢ط زض ٛ٘بظ  29

                                                   .      قسذب٠ٛ ثطُعاض 

 

 تاريخ مىاسثت تروامٍ پيشىُادي

 ٗؿبثو٠ ٢ٛذ آجلاؿ٠
 قت ١بی هسض

 ق٢بزت حًطت ػٔی $ع#

تب7/3/97  

17/3/97  

 

ٛهت ثٜط تجطیي ػیس زض ٝضٝزی 

 ٗطًع
 ػیس كُط

25/3/97 

ٝ26/3/97  

پبضى ثبٛٞاٙ ر٢ت ١ٌ٘بضاٙ 

 ذبٖٛ

 ٝلازت حًطت ٗؼه٠ٗٞ $ع#

 ضٝظ زذتطاٙ
24/4/97  

ثو٠ ٝضظقی ب ٗؿ

كٞتجبّ -زاضت-ًبضًٜبٙ$قُطٛذ

وزؾتی   

 پیَٜ پَٞٛ#

3/5/97 ٝلازت حًطت اٗبٕ ضيب $ع#  

 ٗؿبثو٠ ثب ٗٞيٞع ٗطتجٍ
 ػیس تب ػیس

 $ػیس هطثبٙ تب ػیس ؿسیطذٖ#

تب31/5/97  

8/6/97  

 ثطُعاضی ركٚ ضٝظ پعقي

 

 ضٝظ ثعضُساقت اثٞػٔی ؾیٜب

 ضٝظ پعقي
1/6/97  

4/6/97 ضٝظ ًبضٜٗس پیبزٟ ضٝی زٝض زضیبچ٠ چیتِط  

 تجطیي ث٠ پعقي زاضٝؾبظ ٗطًع
 ضٝظ زاضٝ ؾبظی

 ٝلازت اٗبٕ ػٔی آٜوی $ع#
5/6/97  

 ثطُعاضی ظیبضت ػبقٞضا
تبؾٞا -زٟ ضٝظ اّٝ ٗحطٕ
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کاران مرکز  اسامی فرسندان ممتاس هم
١ٌ٘بضاٙ ػعیع، اؾبٗی ثب آضظٝی ٗٞكویت ضٝظ اكعٝٙ كطظٛساٙ 

زض ٓیؿت شیْ ر٢ت 97-96قبُطزاٙ ٗ٘تبظ ؾبّ تحهیٔی 

 اَلاع اػلإ ٗی قٞز.

 ٛبٕ ١ٌ٘بض ٛبٕ كطظٛس

 ٢ٗسی هطثبٛی ٢َٞضا

 ضيب نجبؿی٠ٗح٘س كطظا٠ٛ

 ٗطيی٠ پیٌبٛی پبٛیص

 ٗزتجی ُْ ٗح٘سی حٜب

 ٗؿؼٞز ضقیس ٝـ ٝاٛیب

 حؿیٚ ٗؼجٞز ػٔیطيب

 ضٝح ا٠ٓ ؿلاٗی ًیبٙ

 ٗػزٟ زضتبد آضتیٚ

 حبٗس َب١طی ٗحؿٚ

 ضؾّٞ حؿیٜی ٠ًٔ ؾط َب١ب

 ػٔیطيب آ٠ً ًٞحط

 اًجط ػٞو ذٞاٟ ١ؿتی

 ٓیلا ذبٝضی آتطیٜب

 كطقت٠ حن رٞ پطٛیبٙ

 ؾ٘ی٠ ًبظ٘ی ظ١طا

 اكؿب٠ٛ كبتحی پطیب

 حبٗس نجٞحی ٗوسٕ اٗیط ػٔی 

 قجٜٖ پیطٝظ ر٢بٙ پبضؾب

 ضهی٠ ٛٞضٝظٛیب ٢ٗسی 

 ٗطیٖ ؾٔی٘ی ط ٢ؾپ

 ظ١طا ٗهُلٞی ١بٛی٠ 

 ٗؼه٠ٗٞ ظ٢یطی آتطیؿب

 ضٝقٜي حبری ذبٛی آٝیٚ

 ظ١طا ػٔی٘طازی حؿیٚ  

 ٓیلا قب١ی كب٠َ٘ 

 ٛؿیٖ ٗح٘س ظازُبٙ ضٝغا 

 ػٔی انـط تی٘ٞضی ٗطيی٠

 حؿیٚ آغیسٟ ٗح٘ٞز آثبز آی ؾٞزا 

 ؾ٘ی٠ ثطهی اٗیط ػٔی 

 ٢ٗسی نبزهی ٗتیٚ 

 ظیٜت نلطی حٜب 

 نجبؿی٠ یعزٗح٘س ضيب  ضیحب٠ٛ

 ٗؼه٠ٗٞ هٔیچ ذبٛی اٗیط حؿیٚ

        

 

 

 ٛبٕ ١ٌ٘بض ٛبٕ كطظٛس

 ٗػُبٙ ٗـطٝض ٢ٗطاٙ

 ا٠ٓ یبضؾیبٟ ٝقی تجؿٖ

 ؿلاٗحؿیٚ ٛبزضی ٝلاقزطزی ػٔی 

 كطیجب اًجطی كب٠َ٘ 

 ؾٌی٠ٜ اثطا١یٖ ظازٟ پبٛیص 

 ؾیس ٗح٘ٞز اثطا١ی٘ی ًی٘یب ؾبزات

 ضٝیب زاٝضپٜبٟ حٜب

 ٓیلا قب١ی ٗبئسٟ

 ظ١طا ضػسی پٞضیب

 ٗػُبٙ ػعیعی ٢ٗسی 

 قجٜٖ پیطٝظ ر٢بٙ پطٛس 

 ٗیتطا ٛٞضٝظی ٛػاز پطزیؽ 

 ضٝقٜي حبری ذبٛی ضٝغیٚ 

 اكؿب٠ٛ كبتحی پطزیؽ 

 ٗٔیح٠ ضٛزجط یٞٛؽ

 ظ١طا ضػسی آضیب

 ٗػُبٙ ػعیعی ٗٔیٌب

 ؾبضا زؾتٞض ١بٛی٠

 ٓیلا زاٝزی ٢ُٗطٟ

 اح٘س آثبزیػجبؼ  ؾتبیف
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 پردازيايدٌ 

دس ساػتبی تغييشات فيضیىی ایجبد ؿذٜ دس ثخؾ دٚ 

ٔشداٖ، ٔصبحجٝ ایی ثب ػش پشػتبس ثخؾ ػشوبس خب٘ٓ 

 اػتٛاسی ا٘جبْ ؿذ.

چٝ ؿذ وٝ تصٕيٓ ثٝ تغييش دوٛساػيٖٛ ثخؾ 

                                                                    ٌشفتيذ؟

ٛٞض ثٞز پطزٟ ١ب ٛیع ث٠ زِٓیطی كًبی كیعیٌی ثرف ثؿیبض ًٖ 

ثرف زاٗٚ ظزٟ ثٞز. ً٘س١بی ایؿتِبٟ پطؾتبضی كًبی ثؿیبضی 

ضا اقـبّ ًطزٟ ثٞز ٝ ثبػج ًب١ف كًبی ایؿتِبٟ پطؾتبضی ثٞز ٝ 

١٘چٜیٚ زضث٢بی قیك٠ ای زاقت ٠ً ثبػج ًب١ف ایٜ٘ی ثٞز ٝ 

.      ذُطٛبى ثٞز ٝ ذُط اؾیت ث٠ پطؾْٜ ٝ ثی٘بضاٙ ضا زاقت  

 

 

      

 اهساٗبت ق٘ب چ٠ِٛٞ قطٝع قس؟

زض اثتسا ثب ٛظطؾٜزی اظ پطؾْٜ قطٝع ث٠ تؼٞیى ًطزٙ پطزٟ 

١بی اتبم ثی٘بضاٙ ًطزیٖ.ثؼس اظ آٙ پطزٟ ای ایؿتِبٟ پطؾتبضی ضا 

تؼٞیى ًطزیٖ. ً٘س١بی ايبك٠ ضا ث٠ اٛجبض تحٞیْ زازیٖ.ٝؾبیْ ٝ 

ظٌٝٛٚ ١بی ٗٞرٞز زض آ ٢ٛب ضا ث٠ كًبی زیِطی ٠ً ثلااؾتلبزٟ 

ٞز  ٜٗتوْ ًطزیٖ ٝ ثب ٛظط پطؾْٜ چیسٗبٙ ایؿتِبٟ پطؾتبضی ضا ث

.                                   ث٠ چیسٗبٙ ث٢تطی تـییط زازیٖ  

ي ُطكتیٖ ٝ آٙ ضا ث٠ ثطای ثطز آٗٞظقی اظ ذبٖٛ ٛٞضٝظٛػاز ً٘

ٝ اضتوب زازٛس ٠ً ث٠ ٛٞث٠ ذٞز ثبػج ث٢تط قسٙ كًب  ضٝظ ًطزٙ

                                              .                 ُطزیس

ثطای اكعایف ٛٞض ثرف چطاؿ٢بی ضا١ط١ٝب ضا تؼٞیى ًطزیٖ ٠ً 

 ٜٗزط ث٠ اكعایف ضٝقٜبیی ثرف ُطزیس.                         

زض اتبم ضؾت ثب ربثزب ًطزٙ تز٢یعات كًبی ثیكتطی زض 

زیٖ ٠ً اذتیبض پیسا ًطزیٖ. تٞضی پٜزطٟ اتبم ضؾت ضا ثبظ ًط

.                      ٜٗزط ث٠ ث٢جٞز ضٝقٜبیی ٝ زیس اتبم ُطزیس  

                     

 

                     

 ٞذف ؿٕب اص ایٗ تغيشات دس ثخؾ چٝ ثٛد؟

ث٢جٞز كًبی ثرف ٝ ایزبز آضاٗف ٝ احؿبؼ ضاحتی ٝ اٜٗیت 

ذبَط زض پطؾْٜ ٝث٠ َٞض ًٔی احؿبؼ ٓصت اظ ًبض زض ٗحیُی 

 ث٢تط
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 نوشتً پرستار خوش آددگو مرکز دل
ٗب ثی٘بضی ضا اٛتربة ٛ٘ی ًٜیٖ ٝ ثی٘بضی اؾت ٠ً ٗب ضا 

 .اٛتربة ٗی ًٜس

اػعاٗی اظ َطف ؾبظٗبٙ ث٠ ػٜٞاٙ پطؾتبض  95اضثؼیٚ ؾبّ 

ثیٚ ٛزق 1092ق٘بضٟ قجب٠ٛ ضٝظی زض پبیِبٟ حذ ٝ ظیبضت 

ضؾبٛی ٝ ًطثلا ث٠ ١٘طاٟ ُطٟٝ ١لاّ اح٘ط زض حبّ ذسٗت 

ث٠ ظائطاٙ ثٞزٕ ٠ً زض آٛزب ثی٘بض قسٕ ٝ پؽ اظ ثطُكت ث٠ 

ایطاٙ ث٠ ٗست چٜس ٗب١ی اؾتؼلاری ثٞزٕ ٝ زیِط هبزض ث٠ 

ؾط ًبض ضكتٚ ٛجٞزٕ تب ای٠ٌٜ پؽ اظ قطٝع ث٠ ًبض ٗزسز زض 

ٗحتطٕ پطؾتبضی ؾطًبض ذبٖٛ  ث٠ پیك٢ٜبز ٗسیط 96زی ٗب 

تٖ. ایٚ َبٓت ٛیب زض ربیِبٟ پطؾتبض ذٞـ آٗسُٞ هطاضُطك

َطح ثب ت٢ٜب پطؾتبض ذٞـ آٗسُٞ ٠ً ٗٚ ثٞزٕ زض 

 ثی٘بضؾتبٙ قطٝع قس.

زض َّٞ ثی٘بضی إ ث٠ زضى ػ٘ین ٛیبظ ثی٘بض ث٠ تٞر٠ تیٖ 

تٞر٠ ث٠ زضٗبٙ ضؾیسٟ ثٞزٕ ٠ً چوسض ثی٘بضاٙ احؿبؼ ٛیبظ 

قبیس ربیِب١ی ٠ً ث٠  ا١٘یت زض ثؿتط ثی٘بضی ضا زاضٛس، ٝ

 ب زضى ػ٘ین ٗٚ ٛجٞز.ٗٚ پیك٢ٜبز قسٟ ثٞز ثی اضتجبٌ ث

ضٝظ١ب پكت ؾط١ٖ پی زض پی ُصقت...ضٝظ ث٠ ضٝظ ث٠ ًبضٕ 

ثیكتط ػلاهٜ٘س ٗی قسٕ. اًٜٞٙ ذسا ضا قبًطٕ ٠ً زض 

 چٜیٚ ربیِب١ی ذسٗت ٗی ًٜٖ.

سُٞ ثی٘بضؾتبٙ اػهبة ٝ ضٝاٙ ٗٚ ت٢ٜب پطؾتبض ذٞـ آٗ

اظ پصیطـ ثط ثبٓیٚ  ضٝظ ثؼس ثی٘بض پصیطـ ٗی قٞز، ١ؿتٖ.

ب اٝ زاضٕ، ثب ٓجرٜس قٕٞ ٝ اٝٓیٚ ٗلاهبت ضا ثٝی حبيط ٗی 

ٛیبظ١بی  ضا ثب حوٞهف آقٜب ٝ ،اٝ ذٞـ آٗس ٗی ُٞیٖث٠ اٝ 

ثطای  $$ ٝاهؼی اٝ ضاقٜبؾبیی ٗی ًٜٖ ٝ ث٠ ثی٘بض ٗی ُٞیٖ

١ط اكتربض اؾت ٠ً زض ذسٗت ق٘ب ١ؿتٖ ٝ  ٗٚ ایٚ یي

زض َّٞ ثؿتطی ث٠  ای٠ٌٜ ٝ ضا ٗلاهبت ٗی ًٜٖ ضٝظ ق٘ب

ح٘بیتِط زض ًٜبض ق٘ب ١ؿتٖ...## زض اٝ  ػٜٞاٙ پطؾتبض

 ...احؿبؼ ٢ٖٗ ثٞزٙ ٝاضظقٜ٘س قسٙ ضا ٗی ثیٜٖ

   ذسا زض هٔت اٛؿبٙ ١بی  ًزب ث٠ زٛجبّ ذسا ٗی ُطزی؟

    هٔت ١بی ظلاّ ٝ قلبف... قبیس ١٘یٚ  ثی ًی٠ٜ اؾت،

 ....ٛعزیٌی ١ب

زض َّٞ ذسٗتٖ ث٠ ایٚ ٛتیز٠ ضؾیسٕ ٠ً اُط قـٔی زاقت٠ 

ثبقی ٠ً تٞ ضا ذٞقحبّ ًٜس ق٘ب ث٢تطیٚ ًبض ذٞز ضا 

 ٗی ز١ی.  اٛزبٕ 

اٗطٝظ آٛوسض ؾطُطٕ زٝؾت زاقتٚ قـٖٔ ١ؿتٖ ٠ً زیِط 

ث٠ ثی٘بضی إ كٌط ٛ٘ی ًٜٖ ٝ ١ط ضٝظ ضا كطنت تبظٟ ایی 

 .ثطای ذسٗت ضؾبٛی ث٢تط ث٠ ثی٘بضاٙ ٖٗی زاٛ

ض ثی٘بضاٙ آٙ زاضٕ ٠ً ت٘بٗی پطؾتبضاٙ ثب ػكن زض ًٜب اٗیس

 چطا٠ً ػكن ًبض ضا آؾبٙ ٗی ًٜس.ث٠ ًبض ذٞز ازا٠ٗ ز١ٜس؛ 

ذبٖٛ َبٓت ٛیب ٠ً ٗٞرجبتی ؾطًبض پطؾتبضی اظ ٗسیطٗحتطٕ

زض ٗٚ اكعایف اِٛیعٟ قـٔی ٝ ػكن ث٠ ًبض، ضا زضر٢ت 

   زاٛی ٗی ًٜٖیزبز ًطز تكٌط ٝ هسضا

 ٗػُبٙ ٗـطٝض                                       

 پطؾتبض ذٞـ آٗسُٞ ٗطًع

 97ق٢طیٞض                                        
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 دعًت تٍ َمناري

ت٘بیْ ث٠ ١ٌ٘بضی ػعیعاٛی چٜبٛچ٠ ؛ ٗٞرت اكتربض ٗبؾت 

ضا زاضٛس ث٠ ٝاحس كط١ِٜی ِٜی یبؼ ؾپیس كط١كهْ ٛب٠ٗ  ثب

 ٛ٘بیٜس.اػلإ 

ق٘ب ٗی تٞاٛیس ُٗبٓت ػٔ٘ی ، پیك٢ٜبزات ٝ ٛو٠ُ  "يٜ٘ب

اضائ٠  زض ١ط ثرف ٠ كط١ِٜیضاثُیٚ قبذ ٛظطات ذٞز ضا ث٠

؛ ٠ً پؽ اظ ر٘غ آٝضی ٝ تبییس زض كهْ ٛب٠ٗ ١بی ز١یس 

 .هیس ُطززُٗبٓت  آتی

 ساثطيٗ ؿبخٝ فشٍٞٙی دس ثخؾ ٞب

 فشٍٞٙی يٗساثط ٘بْ ثخؾ

 خب٘ٓ یّذا سضبیی اٚسطا٘غ

 خب٘ٓ فبطٕٝ یٛػفی ٟٔش

 خب٘ٓ ٔظدٜ دستبج ص٘بٖ

 خب٘ٓ ِيلا فيضی یه ٔشداٖ

 طيجباػظٓ خب٘ٓ  دٚ ٔشداٖ

 ِيلا خبٚسیخب٘ٓ  ػٝ ٔشداٖ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


